
Режим дняв ГБОУшкола М-53 ПриморскогорайонаСанкт-ПетербургаОДОна 2023-2024 учебныйгод:
Режимные моменты
Приемдетей, осмотр,

самостоятельная деятельность

енняя гимнастика
Подготовкак завт а КГН

Завт ак
И ы, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН,
занятия (включая гимнастику в
процессе занятия - 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с

прогулки

Подготовкак обеду, обед

Подготовкак дневномусну,
дневнойсон

Постепенныйподъем,
оздоровительныепроцедуры,

самостоятельные и ы

Полдник
Самостоятельные

игры./занятия/досуги/

ль ные актики

Р.В.1/2/З/

7.00-8.10

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-9.30

9.30-9.40

9.40-10.00

100-11.40
(1 ч.4Омин)

11.40-12.10

12.1b15.10
(3ч.)

15.10-15.40

15.40-16.00

16.00 - 16.40

мл.1

7.00-8.10

8.1 О-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-10.20

10.20-10.30

10.30-10.50!

10.50-11.10

по
пятницам
10.50-12.10
(1 ч.20мин.у
11.10-12.10

пятницам
1 час

12.10-12.40

12.40-15.10

(2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50 -

16.40

мл.2

7,00-8.10

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-lO.20

10.20-10.30

10.30-10.50/
10.50-11.10

понедельни
кам

10.50-12.10
(1 ч.2Омнн.У
11.10-12.10

понедельни
кам 1час

12.10-12.40

12.40-15.10

(2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-
16.40

мл.з

7.00-8.10

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-1020

10.20-10.30

10.30-10.50/
10.50-11.10

по
вторникам
10.50-12.10

(1ч.20мнн.у
11.10-12.10

вторникам
1

12.10-12.40

12.40-15.10

(2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-
16.40

7.00-8.10

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-lO.20

10.20-10.30

10.30-10.50
l11.OO-11.10

по среДшн

10.50-12.10
(1 ч.20мин.у
11.10-12.20

по среди(1ч.1Омин)

12.10-12.40/
12.20-12.40

по средам
12.40-15.10

(2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50 -

16.50

7.00-8.10

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-lO.20

10.20-10.30

10.30-10.501
11.00-11.10

по
четвергам

10.50-12.10
(1ч.2Омин.у
11.10-12.20

чепвергам
1 ч. 1Омин
12.10-12.40/
12.20-12.40

четв
12.40-15.10
(2ч.З0мин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-
16.50

7.00-8.10

8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-10.20/

10.40-12.20

по
пятницам

10.20-10.301
10.30-10.40

пятни ам

10.30-10.50/

8.50-9.10 по
пятницшн

10.50-12.10
(1 ч.20мин.)/
9.10-10.30

пятницам
12.10-12.40/

12.20-1240
по

пятни ам
12.40-15.10

(2ч.ЗОмнн.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50-
16.50

стл

7.00-8.lO

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-lO.lO/
1 1.55-12.25
10.30-12.25

по
четвергам

10.10-10.20

10.20-1025/

8.50-9.00по
четвергам

10.25-11.45
(1 ч.20мин.)/
9.00-1аго

(1 ч.2О мин.)

12.25-12.45

12.45-15.15
(2ч.З0мин.)

15.15-1530

15.30-15.50

15.50-
16.50

ст.2

7.00-8.10

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-10.55/

10.30-12.25

вторникан

10.10-10.20/
10.20-10.30

по
вто никам

10.55-11.05/
8.50-9.0 по
вторникам

11.05-12.25
(1 ч.20мин.)/
9.00-1аго

(1 ч.20 мин.)

никам

12.25-12.45

12.45-15.15

(2чМмин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50-
16.50

7'.'d7,

7.00-8.lO

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

8.ШЫО.55
по средам

10.10-10.20

10.55-11.05

11.05-12.25

(1ч.20мин.)

12.25-12.45

12.45-15.15

(2чМмнн.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50 -

16.50

акси

Подг.1

7.00-8.lO

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50
8.50-9.00

9.00-10.10/
1 1.55-12.25

11.0-12.35
по средам

10.10-10.20

10.20-10.25/

8.50-9.00 по
средам

10.25-11.45
(1 ч.20мин.у
9.00-10.20
по средам

12.30-12.40

12.40-15.10

(2ч.ЗОмин.)

15.10-15.40

15.40-15.50

15.50-
16.50

53

подг.2

7.00-8.lO

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.10/

11.55-12.25
11.00-12.35

по
понедельни

кам

10.10-10.20

10.20-10.25/
8.50-9.0
понедельни

10.25-11.45
(1 ч.20мнн.у
9.00-тго

понедетьни

12.30-12.40

12.40-15.10

(2чМмин.)

15.10-15.40

15.40-15.50

15.50 -

16.50



16.50-17.00Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес
родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры,
18.40-19.00общениес родителями, уход

домой

16.40-17.00

170-18.20
(1ч.20мин)

18.20-19.00

16.40-17.0()

17.00-18.40
(1 ч.40мин.)/
1100-190

пятницам
часа

18.40-19.00

16.40-17.0()

170-18.40
(1 ч.40мин.у
170-19.00

понедельни
кам ча

18.40-19.00

16.40-17.0()

170-18.40
(1 ч.40мин.)/
17.00-19.(И)

впюрникам
часа

18.40-19.00

16.50-
17.00lI(x40-

1650 по

17.00-18.40
(1 ч.40мин.у
17.00-1&50

(1ч.5Омин)

18.40-19.0()

16.50-

четв ам
17.00-18.40
(1 ч.40мин.)/
17.w-18.so

1 ч.50мин

17.00-18.40
(1ч.4Омин.)

16.50-17.00/

17.00-18.40
(1 ч.40мин)

18.40-19.00

16.50-17.00/

170-18.40
(1 ч.4Омин)

18.40-19.00

16.50-17.00/

17.00-18.40
(1ч.40мин)

18.40-19.00

16.50-17.00

17.00-18.40
(1 ч.4Омин.)

18.40-19.00

16.50-17.00

170-18.40
(1 ч.40мин.)

18.40-19.00



а

РЕЖИМ дн
на 2023-2024 учебныйгод

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА N22

о:

ОУ школы лг2 53
*

$9.она

7.00-8.lO

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

ва Е.О.

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГ Н

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГ Н, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду,обед
Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

СамостоятельныеИГРЫ, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

В емя

9.00-10.10/

11.55-12.25

11.00-12.35 110 понедельникам
10.10-10.20
10.20-10.25!

8.50-9.0() по понедельникам
10.25-11.45 (1 ч.2Омин.)/

9.00-10.20 но понедельникам
12.30-12.40

12.40-15.10 (2ч.ЗОмин.)

15.10-15.40

15.40-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00

17.00-18.40 (1 ч.40мин.)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утверждено:
ГБОУ школы N2 53

Йона
га

симова Е.О.

РЕЖИМ ДН
на 2023-2024 учебныйгод

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА N21

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия

- 2 минуты)

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду,обед
Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

ЗаведующийОДОД СОКОЛОВаА.в.

В емя

7.00-8.10

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.10/

1.55-12.25

11.60-12.35
10.10-10.20
10.20-10.25!

8.50-9.00 по средам
10.25-11.45 (1 ч.20мин.)/

по средам
12.30-12.40

12.40-15.10 (2ч.зомин.)

15.10-15.40

15.40-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00

17.00-18.40 (1 ч.4Омин.)

18.40-19.00

З часа

Старшийвоспитатель емина Л.Ю.



ОУ школы 53

Лонао

Мак имова Е.О.

РЕЖИМ Д
на 2023-2024 учебный
СТАРШАЯ ГРУППА Удз

Режимные моменты
Приемдетей-осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН. занятия
(включая гимнастику в процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес пртт.лки

Подготовкак обеду,обед
Подготовкак дневномусну, дневнойсон

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры.
самостоятельные игры

ПОЛДНИК
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак протулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями.
ход домой

Общее времяпрогулки

8.00-

1 1.05-

12.45-

В емя

7.00-8.10

8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.0()

9.00-10.55/

10.55 по с едам
10.10-10.20

1.05

12.25 (1ч.20мин.)

12.25-12.45

15.15 (2ч.З0мин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.OO/

17.00-18.40 (1 ч.40мин)

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



• ГБОУ школы ЛГУ53

района

симова Е.О.

РЕЖИМТо
на 2023-2024

СТАРШАЯ ГРУППА У22

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия

- 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду,обед

Подготовкак дневномусну, дневнойсон

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прштлк•е

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры. общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

В емя

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.55/

10.30-12.25 110 вто никам
10.10-10.20!

10.20-10.30

110 вто никам
10.55-1 8.50-9.0() по вторникам

11.05-12.25 (1 ч.20мин.)/

(1ч.2О мин.) но вторникам
12.25-12.45

12.45-15.15 (2ч.зомин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00!

17.00-18.40 (1 ч.40мин)

18,40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



БОУ школы» 53
ркхо— е

йона

М

РЕЖИМ
на 2023-2024 учебны
СТАРШАЯ ГРУППА

имова Е.О.

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН- занятия
(включая гимнастикув процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду,обед
Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры.
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

В емя

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.10/

11.55-12.25/

10.30-12.25 по четве гам
10.10-10.20

().25/ 8.50-9.60 четвергам
10.25-11.45 (1 ч.20мин.)/

9.60-10.20

(1ч.2О мин.) 110 четверга.11

12.25-12.45

12.45-15.15 (2ч.ЗОмин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00/

17.00-18.40 (1 ч.40мин)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



•

ГБОУ школы 53

айона

аксимова Е.О.

РЕЖИМ
на 2023-2024 учебн
СРЕДНЯЯГРУППАМЗ

Режимные моменты

Приходдетейв детскийсад, свободная
игра, самостоятельная деятельность

Зарядка
Подготовкак завтраку, завтрак

Подготовкак занятию

Самостоятельныеигры, КГН, СООД

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду,обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенный подъе.м, оздоровительные
процедуры, самостоятельные игры

Полдник

Самостоятельные
игры/СООД/досуги/культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка
Самостоятельныеигры, общениес

одителями, ход домой
Общеевремяпрогулки

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

В емя
7.00-8.1 о

8.1 ()-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-1 ().20/

10.40-12.20 110 пятницам
10.20-10.301

10.30-10.40 но пятница,11

8.50-9.10 110 пятницам
10.50-12.10 (1 по пятницам

12.10-12.40!

12.20-12.40 по пятницам
12.40-15.10 (2ч.зомин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00

17.00-18.40 (1 ч.40мин.)

З часа

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утверждено:
ГБОУ школы М» 53

образе Ф. айона

РЕЖИМ
на 2023-2024

СРЕДНЯЯГРУППАМ22——

симова Е.О.

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду,обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрог ки

В емя
7.00-8.1()

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.20

10.20-10.30
10.30-10.50/

но четве гам
10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/11.10-12.20

по четве гал1
12.10-12.40!

12.20-12.40 110 четве гам

12.40-15.10 (2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

110 четвергам

17.00-18.40 (1 ч.40мин.)/

17.00-18.5() 110 четвергам
18.40-19.00/

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утверждено:
Дир;шррмГБОУ школы N2 53

Йона

имова Е.О.

РЕЖИМД
на 2023-2024

СРЕДНЯЯГРУППАМ-
Режимные моменты

Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН. занятия
(включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду,обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

В емя
7.00-8.lO

8.1 ()-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.20
ты)

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры- общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпро ки

10.20-10.30

10.35-1 ().50/

11.00-11.1() по средам
10.50-12.10 (1 ч.2Омин.)/11.10-12.20 по

средам
12.10-12.40]

12.20-12.40 но средал:
12.40-15.10 (2ч.З0мин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

7.00/16.40-16.50 но средам
17.00-18.40 (1 ч.40мин.)/

110 средам
18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Режимные моменты
Приемдетей.осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГ Н, занятия
(включая гимнастик в п оцессе занятия - 2

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обед , обед
Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

ГБОУ школы М, 53

района
ак -ттмова Е.О.

РЕЖИМ
на 2023-2024 учебнВтй:гој-
МЛАДШАЯ ГРУППА Удз

7.00-8.10

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

Время

9.00-10.20

10.20-10.30

вторника,и

10.50-12.10 (1ч.20мин.)/11.10-

12.10 по вторникалг(1час)

12.10-12.40

12.40-15.10 (2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.40

16,40-17.00

17.00-18.40 (1 ч.40мин.)/17.00-
19.00 по вторникам (2часа)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД С

Старшийвоспитатель
СоколоваА.В.

емина ЛК).



. Утв ено:

.ГБОУ школы 53

айона

МаксимоваЕ.О.

РЕЖИМ
на 2023-2024 учебн
МЛАДШАЯ ГРУППА N22

Режимные моменты

Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры. КГ Н, занятия
включая в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обед, обед
Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты)

Время
7.00-8.10

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.20

10.20-10.30

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры.
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Проиулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры. общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

10.30-10.50llO.50-11.10
понедельникам

10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/11.10-
12.10 110 понедельника.љ:(1час)

12.10-12.40

12.40-15.10 (2ч.З0мин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.40

16.40-17.00

17.00-18.40 (1ч.40мин.)/17.00-
19.00 по пятницам (2часа)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



ено:

ГБОУ школы 53

Ф айона

ак имова Е.О.

РЕЖИМ
на 2023-2024

МЛАДШАЯ ГРУППА
Режимные моменты

Приемдетей-осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возврапцениес прогулки

Подготовкак обед, обед
Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты)

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями-
ход домой

Общеевремяпрогулки

В емя

7.00-8.lO

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.20

10.20-10.30
10.30-10.50/

10.50-11.10 по пяпшицам
10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/
11.10-12.10 110 пятницам

1 час
12.10-12.40

12.40-15.10 (2ч.З0мин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

16.00 - 16.40

16.40-17.00

17.00-18.20 (1 ч.2Омин)

18.20-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



РЕЖИМ Д
на 2023-2024 учебныђп-,$дј

ГРУППА РАННЕГО возРАстА
Режимные моменты

Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Утренняягимнастика
Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду,обед

Подготовкак дневномусну, дневнойсон

Ущрерждено:
ГБОУ школы 53

Йона
а

МаксимоваЕ.О.

7.00-8.1

8.1 О-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-9.30

9.30-9.40
ты

В емя

9.40-

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные иг ы

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/ культурные

практики

Подготовкак прогулке
Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями, уход
домой

Общеевре я прогулки

10.00-11.40 (1 ч.40мин)

11.40-12.10

12.10-15.10 (3ч.)

15.10-15.40

15.40-16.00

16.00 - 16.40

16.40-17.00

17.00-18.20 (1 ч.2Омин)

18.20-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель
СоколоваА.В.

емина Л.Ю.


