
Цикличноедесятидневное меню для организации питания детейв возрастеот Здо
часовым пребываниемдошкольные образовательныеучрежден

в соответствии с физиологическиминормами потребленияпродуктов

1 день

техноло- Приемпищи, наименование блюдагической

Пищевыевещества

пя 404.

Энергети-
ческаяСборник

рецептур

2012

2008

к/к

к/к

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

карты

1

189

к/к

Завтрак
БУТЕРБРОДС МАСЛОМ
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯС МАСЛОМ

Итого за прием пищи:

2008 434

Итогоза прием пищи:

сливочным

ЧАЙС ЛИМОНОМ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ

ll Завтрак

Обед
к/к

2012

2012

к/к

к/к

к/к

81

к/к

322

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙС ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

НАПИТОКЯБЛОЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ

Итого за прием пищи:

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

плов из птицы
ЧАЙС САХАРОМ

Полдник
2012

2008

к/к

к/к

2012

304

430

к/к

к/к

к/к

368

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ

Итого за прием пищи:
Всего за день:

2012

2008

к/к

БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ“

ЙОГУРТМ.Д.Ж.

ЯБЛОКОСВЕЖЕЕ

БУТЕРБРОДС СЫРОМ

2 день
Завтрак

з

189

к/к

Итогоза прием пищи:

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯС МАСЛОМ
сливочным

ЧАЙС МОЛОКОМ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

11Завтрак

Масса
порции

30

180

180/6/7

20

423

200

200

50

200

70

150

180

30

20

700

150

180

20

50

100

100

600

38

180

180

20

418

3,20

6,40

0,20

11,30

5,90

5,90

0,40

5,60

11,80

3,00

0,10

2,00

1,50

24,4

16,30

0,10

6,60

2,80

0,40

27,6

69,2

5,70

4,40

2,60

14,20

4,10

6,50

0,00

0,60

11,20

5,10

5,10

0,00

4,60

5,30

5,00

0,10

0,20

0,60

15,8

18,80

0,00

0,20

3,70

2,50

0,40

25,6
57,7

5,90

6,40

2,20

0,60

15,10

7.00

30,60

9,10

10,30

57,00

9,80

9,80

0,90

22,40

2,90

19,40

8,00

12,70

10,30

76,6

25,20

6,00

8,50

25,90

11,00

9,80

86,4

229,8

10,30

27,00

10,20

10,30

57,80

ценность,

62,00

207,30

38,30

52,40

360,00

110,00

110,00

6,50

153,00

106,30

134,80

33,50

61,20

52,40

547,7

335,50

24,40

40,80

163,20

80,00

47,00

690,9
1 708,6

117,90

184,30

71

52,40

426,10



2008 442

Итого за прием пищи:

СОКФРУКТОВЫЙ

ПОМИДОРСВЕЖИЙ
Обед

кЈк

2012

к/к

2012

к./к

к/к

к/к

к/к

82/120

к/к

354

к/к

к/к

суп КАРТОФЕЛЬНЫИ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ, МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯС
СУБПРОДУКТАМИ
СОУС СМЕТАННЫЙ

НАПИТОКИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ

Итогоза прием пищи:

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

Полдник
2008

к/к

2008

к/к

306

к]к

к/к

477

к/к

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ

Итого за прием пищи:
Всего за день:
Сбалансированность:

2008

2008

к/к

2

к/к

214

к/к

к/к

Итого за прием пищи:

2008 435

Итого за прием пищи:

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ

МАНДАРИН

БУТЕРБРОДС ДЖЕМОМ

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙОТВАРНОЙ

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

КОФЕЙНЫЙНАПИТОК С МОЛОКОМ

БАТОНОБОГАЩЕННЫЙ

КЕфир

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ

З день
Завтрак

Завтрак

Обед
к/к

2012

2017

2008

2012

к/к

к/к

к/к

67/120

260

181

392

Итого за прием пищи:

2012

2008

246

335

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ,СМЕТАНОЙ

гуляш

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯВ МОЛОКЕ

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

180

180

50

200

200

55

180

30

20

735

150

180

20

50

100

500

35

35

150

180

20

420

180

180

50

200

80

130

180

30

20

690

70

150

1,00

0,50

6,50

15,30

0,8

0,60

2,00

1,50

27,20

13,40

0,10

1,30

4,80

0,80

20,40

62,80
1

1,10

15,30

2,90

1,50

22,40

5,40

5,40

0,40

3,7

11,80

0,90

2,00

1,50

27,70

10,70

3,20

0,20

0,20

0,10

6,00

12,40

2,1

0,20

0,20

0,60

21

12,60

0,10

0,20

0,20

14,70
51

0,7

0,60

0,10

20,70

2,20

0,60

24,20

3,00

3,00

0,10

4,5

13,00

5,80

0,10

0,20

0,70

24,40

4,40

5,00

17,80

17,80

15,60

34,20

3,3

16,20

12,70

10,30

94,20

11,50

9,20

8,50

28,10

7,50

64,80

234,60

3,6

21,20

2,20

2,80

13,80

10,30

50,30

7,20

7,20

6,9

2,30

33,30

20,20

12,70

10,20

86,60

2,10

21

78,00

78,00

12,00

142,00

310,50

41,2

80,60

61

52,40

699,90

213,60

39,60

41

145,50

38,00

477,90
1 681,90

95,00

13,60

258,50

87,00

52,40

506,50

55,80

55,80

6,00

86,0

172,90

215,10

85,60

61

52,30

679,10

91

147,00



2012

к/к

392

к/к

к/к

ЧАЙС ВАРЕНЬЕМ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ

Итого за прием пищи:
Всего за день:

2012

2008

к/к

к/к

1

189

012

018

ЗЕФИР ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

ЙОГУРТМ.Д.Ж.2,50/0

БУТЕРБРОДС МАСЛОМ

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯС МАСЛОМ

КАКАО С МОЛОКОМ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

4 день
Завтрак

Итого за прием пищи:
11Завтрак

2008 435

Итого за прием пищи:

2008

2012

2008

2008

43

57

129

430

РЯЖЕНКА

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ,
ФРИКАДЕЛЬКАМИИ СМЕТАНОЙ
ПУДИНГРЫБНЫЙЗАПЕЧЕННЫЙ

Обед

мясными

Итого за прием пищи:

2008

2008

к/к

2008

224

442

002

451, 455

Итогоза прием пищи:
Всего за день:

2012

2008

к/к

к/к

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕВ МОЛОЧНОМ СОУСЕ

ЧАЙС САХАРОМ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ
молоком

СОК ФРУКТОВЫЙ

ГРУШАСВЕЖАЯ

пирожок ПЕЧЕНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ, ЛУКОМ

5 день
Завтрак

БУТЕРБРОДс сыром
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

з

190

к/к

к/к

Итого за прием пищи:

2008 434

”ДРЖБА”
ЧАЙС МОЛОКОМ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

Итого за прием пищи:

ll Завтрак

Обед

180/15

20

35

100

570

30

180

180

20

20

430

180

180

50

200

70

135

180

30

20

685

200

180

100

50

530

38

180

180

20

418

200

200

0,20

0,30

2,80

18,60
74,10

3,20

5,20

3,70

1,50

15,10

3,20

3,20

0,80

3,8

9,30

2,80

0,10

2,00

1,50

20,30

32,60

0,90

0,40

3,10

37,00
75,60

5,70

5,50

2,60

15,30

5,90

5,90

0,10

0,20

0,00

2,50

12,20
63,80

4,10

6,30

3,10

0,60

2,00

16,10

1,80

7,60

5,2

5,20

4,70

0,00

0,20

0,60

23,50

22,40

0,20

0,30

3,50

26,40
67,80

5,90

7,90

2,20

0,60

16,60

5,10

5,10

8,50

27,10

11 ро
81

225,10

7,00

26,00

15,10

10,30

17,40

75,80

7,60

6,00

9,5

6,00

11

6,00

12,70

10,30

62,30

43,90

18,20

10,40

19,70

92,20
237,90

10,30

24,20

10,20

10,30

55,00

9,80

9,80

43,10

40,80

110,70

80,00

512,90
1 754,30

62,00

181

104,10

52,40

73,40

473,30

72,00

72,00

96,00

104,9

108,30

102,50

24,40

61

52,80

550,10

517,10

77,40

47,20

122,90

764,60
1 860,00

117,90

190,60

71

52,40

432,40

110,00

110,00



2008

2008

2017

2012

к/к

к/к

к/к

50

92

261 ,ззо

315

к/к

САЛАТ ”СВЕКОЛКА”

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙС РЫБОЙ

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ

рис ОТВАРНОЙ

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ

Итогоза прием пищи:

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

ПОМИДОРСВЕЖИЙ
Полдник

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ
2014

к/к

к/к

249

к/к

к/к

Итого за прием пищи:
Всего за день:

2008

2008

к/к

ВАТРУШКАс творогом

ЧАЙС САХАРОМ

ЙОГУРТМ.Д.Ж.2,5%

АПЕЛЬСИН

БУТЕРБРОДС ДЖЕМОМ

6 день
Завтрак

2

189

к./к

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯС МАСЛОМ
сливочным

КОФЕЙНЫЙНАПИТОКС МОЛОКОМ

Итогоза прием пищи:

2008 435

Итогоза прием пищи:

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

КЕФИр

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ
суп КАРТОФЕЛЬНЫЙС КЛЕЦКАМИ,
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ

ОВОЩИВ МОЛОЧНОМСОУСЕ

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК

ll Завтрак

Обед

мясными

к/к

2012

к/к

2008

к]к

к./к

к/к

кик

85,120

к/к

338

к/к

к/к

к/к

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ

Итогоза прием пищи:

БАТОНОБОГАЩЕННЫй

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ

КАПУСТА ТУШЕНАЯ

СОКФРУКТОВЫЙ

Полдник
к/к

2008

2008

346

442

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ

50

200

100

130

180

30

20

710

40

170

50

180

100

100

640

35

180

180

20

415

180

180

50

200

70

135

180

30

20

685

70

130

180

20

1,10

4,70

13,60

3,20

0,90

2,00

27,00

0,40

8,30

6,10

0,10

0,00

0,90

15,80

64,00

1,60

6,40

2,90

12,40

5,40

5,40

0,40

3,50

9,00

3,40

0,10

2,00

19,90

9,70

3,00

2,30

5,00

2,20

9,40

5,20

0,10

0,20

0,60

22,70

0,10

11,10

3,90

0,00

0,00

0,20

15,30

59,70

0,60

7,00

2,20

0,60

10,40

3,00

3,00

0,10

4,20

0,60

3,30

0,10

0,20

0,60

9,10

13,00

3,60

0,20

0,30

8,50

14,40

5,00

33,40

14,70

12,70

10,30

99,00

1,50

32,10

21

6,00

0,00

8,10

69,30
233,10

21

31

13,80

10,30

76,80

7,20

7,20

1,00

9,00

10,50

12,70

13,80

12,70

10,30

70,00

7,80

12,90

17,80

14,10

84,30

96,70

178,10

192,70

63,70

61,20

52,80

729,50

9,60

261

145,80

24,40

0,00

43,00

484,00
1 755,90

95,00

215,10

87,00

52,40

449,50

55,80

55,80

6,00

88,10

83,20

93,90

57,40

61

52,80

442,60

187,00

98,30

78,00

67,80



2008

2012

464

368

Итогоза прием пищи:
Всего за день:

Сбалансированность:

2012

к./к

2008

к,/к

1

214

к/к

к/к

Итогоза прием пищи:

2008 435

Итого за прием пищи:

СДОБАОБЫКНОВЕННАЯ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

БУТЕРБРОДс мАслом

ПОМИДОРСВЕЖИЙ

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

КАКАО С МОЛОКОМ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

РЯЖЕНКА

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

7 день
Завтрак

Завтрак

Обед
2008

2012

2012

2008

к/к

к/к

51

76/120

305

045

016

021

РАССОЛЬНИКЛЕНИНГРАДСКИИС МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ, СМЕТАНОЙ
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
морковь с ЗЕЛЕНЫМ горошком в
МОЛОЧНОМСОУСЕ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ

Итого за прием пищи:

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ

ЧАЙС ВАРЕНЬЕМ

Полдник

2012

2012

к/к

к/к

к/к

276

392

к/к

к/к

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ
ЗЕФИР ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ

Итого за прием пищи:
Всего за день:

2012

2008

к/к

к/к

йогуртмдж. 2,596

БУТЕРБРОДС СЫРОМ
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯС МАСЛОМ

8 день
Завтрак

з

189

к/к

к/к

Итого за прием пищи:

сливочным

ЧАЙС МОЛОКОМ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

ll Завтрак
2008 434

Итогоза прием пищи:

50

100

550

зо

35

150

180

20

415

180

180

50

200

70

135

180

30

20

685

40

150

180/15

20

35

100

540

38

180

180

20

418

200

200

4,10

0,40

20,50
58,20

1

3,20

0,40

15,30

3,70

24,10

3,20

3,20

0,70

3,00

11,40

2,50

0,00

2,00

21,10

0,30

17,80

0,20

1,40

0,30

2,80

22,80
71

5,70

5,20

2,60

15,00

5,90

5,90

3,20

0,40

20,70
43,20

4,10

0,10

20,70

3,10

0,60

28,60

1,80

5,10

4,50

11,80

3,60

0,00

0,20

0,60

25,80

0,00

17,30

0,10

0,20

0,00

2,50

20,10
76,30

5,90

6,30

2,20

0,60

15,00

5,10

5,10

28,70

9,80

91,10

245,10

4,2

7,00

2,80

15,10

10,30

36,50

7,60

7,60

3,30

4,50

11

11

7,70

12,70

10,30

61 ро

0,70

14,80

11 ро

8,50

27,10

11

73,10
178,20

10,30

26,00

10,20

10,30

56,80

9,80

9,80

159,90

47,00

638,00
1 585,90

62,00

8,40

258,50

104,10

52,40

485,40

72,00

72,00

61,50

72,70

197,70

88,50

31,00

61

52,80

565,40

5,20

285,50

43,10

40,80

110,70

80,00

565,30
1 688,10

117,90

181,40

71

52,40

423,20

110,00

110,00



Обед

2012

2014

2012

к/к

к/к

к/к

к/к

82/120

34

344

к/к

к/к

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ, ФРИКАДЕЛЬКАМИКУРИНЫМИ
ПУДИНГИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

РАГУ ОВОЩНОЕ(3-Й ВАРИАНТ)

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ

Итогоза прием пищи:

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ
Полдник

2008

2008

к/к

2008

к/к

306

442

к/к

451 , 458

к/к

сок ФруктовыйАБРИКОСОВЫЙ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫй
пирожок ПЕЧЕНЫЙС МОРКОВЬЮ

Итогоза прием пищи:
Всего за день:

2012

2008

к/к

к/к

МАНДАРИН

БУТЕРБРОДС МАСЛОМ

9 день
Завтрак

1

189

к,Јк

КАША ОВСЯНАЯ ТЕРКУЛЕС” ЖИДКАЯС
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
КОФЕЙНЫЙНАПИТОКС МОЛОКОМ

Итого за прием пищи:

БАТОНОБОГАЩЕННЫЙ

СОКФРУКТОВЫЙ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ

11 Завтрак
2008 442

Итого за прием пищи:

к./к

2012

2008

2012

к/к

к/к

к/к

к/к

57/120

228

322

к/к

к/к

Обед

мяснымиБОРЩС КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ,
ФРИКАДЕЛЬКАМИИ СМЕТАНОЙ
РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С морковью

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫйОБОГАЩЕННЫЙ

Итого за прием пищи:

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ)

ЧАЙС ЛИМОНОМ

Полдник
2008

2008

к/к

2008

к/к

224

367

к./к

451, 455

к/к

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ,

ЙОГУРТМ.Д.Ж.2,5%

ЛУКОМ

50

200

70

135

180

зо

20

685

150

180

20

50

100

500

30

180

180

20

410

180

180

50

200

70

150

180

30

20

700

170

50

180/6/7

50

100

0,40

6,30

15,80

2,80

0,20

2,00

29,00

13,40

1,30

3,00

0,80

19,50

69,40

3,20

5,80

2,90

1,50

13,40

1,00

1,00

0,40

3,8

13,80

3,00

0,90

2,00

1,50

25,40

30,50

0,20

3,20

2,80

0,10

6,30

6,90

6,40

0,20

0,20

0,60

20,70

12,60

0,20

0,20

3,50

0,20

16,70

57,50

4,10

7,80

2,20

0,60

14,70

0,20

0,20

0,00

5,2

0,50

5,00

0,10

0,20

0,60

11,60

20,00

3,30

0,00

3,50

2,50

14,80

6,30

14,80

12,70

10,30

71,10

11

17,80

8,50

17,90

7,50

63,20
200,90

7,00

23,90

13,80

10,30

55,00

17,80

17,80

0,90

9,5

0,40

19,40

23,10

12,70

10,30

76,30

27,70

9,30

6,20

19,70

11 ро

6,00

141,10

152,10

133,20

47,60

61,20

52,70

593,90

213,60

78,00

41,20

114,70

38,00

485,50
1 612,60

62,00

189,30

87,00

52,40

390,70

78,00

78,00

6,50

104,9

61,10

134,80

97,20

61

52,40

518,10

421,60

25,10

26,70

123,20

80,00



2012 368

Итогоза прием пищи:
Всего за день:

2008

2008

к/к

к/к

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

БУТЕРБРОДС ДЖЕМОМ

10 день
Завтрак

2

189

к/к

к/к

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯС МАСЛОМ

Итогоза прием пищи:

2008 435

Итогоза прием пищи:

сливочным

ЧАЙС САХАРОМ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

КЕфир

САЛАТИЗ СВЕКЛЫ С ЯЙЦОМ

Il Завтрак

Обед

2012

2012

2012

2012

к/к

к/к

73/120

310

354

205

к/к

к/к

РАССОЛЬНИК С ФРИКАДЕЛЬКАМИКУРИНЫМИ И
СМЕТАНОЙ
СУФЛЕ КУРИНОЕ

СОУС СМЕТАННЫЙ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ

Итого за прием пищи:

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ

НАПИТОКлимонный

Полдник
к/к

2012

к/к

к/к

к/к

к/к

276

к/к

к/к

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ
ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ

100

663

35

180

180

20

415

180

180

60

200

70

35

135

180

30

20

730

40

150

180

20

20

410Итого за прием пищи:
Всего за день:
Всего за 10 ДНЕЙ:
Среднеезначение за период:

0,40

38,40
78,20

4,40

0,1

7,60

5,40

5,40

3,00

2,60

10,80

0,50

5,10

0,10

2,00

25,60

0,30

17,80

0,10

0,60

20,20
58,80

681,50

68,15

0,40

29,70
56,20

0,60

6,40

0,60

7,60

3,00

3,00

4,60

4,70

12,50

2,00

0,10

0,20

0,60

26,00

0,00

17,30

0,00

0,20

0,70

18,20

54,80

588,60

58,86

9,80

83,70
232,80

21

27,00

10,30

64,50

7,20

7,20

3,50

2,00

2,50

2,10

32,40

9,40

12,70

10,30

74,90

0,70

14,80

16,90

8,50

15,50

56,40
203,00

2 220,50

222,05

47,00

723,60
1 710,40

95,00

184,30

52,40

356,10

55,80

55,80

67,20

62,70

165,10

26,30

168,10

39,60

61

52,80

643,00

5,20

285,50

64,80

41

70,80

467,30
1 522,20

16 879,90

1687,99

- Сборникметодических рекомендацийпо организациипитания детейи подростковв учрежденияхобразованияСанкт-Петербурга.- СПб.: Речь, 2008. - 8H с.

Сборникрецептурна продукциюдля обучающихсяво всех образовательныхучркдениях / под редакциейМ.П. Могильногои В.А.Тутельяна.-М.:Делипринт,
2011.-544с.
- Сборникрецептурблюди кулинарныхизделийдля питания детейв дошкольных организациях/ под редакциейМ.П.Могильногои ВА Тугельяна.-М.:Дели
принт, 2012.-584c.

Сборникрецептурна прдукцию для обучающихсяво всех образовательныхучреждениях/ под редакциейМ.П.Могильногои В.А.Тутельяна.-м.:Делипринт,
2017.-544C.

допускаютсяотклонения в случаесбоевпоставки в наименованиях пофруктами напиткам, сезонные замены овощейи фруктов.


