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Пояснительная записка 

Направленность программы – социально-педагогическая,

общеинтеллектуальная. 

Программа дополнительного образования обучающихся ГБОУ средней 

общеобразовательной школы №53 составлена в соответствии с нормативными 

документами: 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-

1672 “О направлении методических рекомендаций” (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»); 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». Рекомендуемый 

режим занятий детей в организациях дополнительного образования; 

− Уставом ГБОУ средней общеобразовательной школы № 53 Приморского

района Санкт - Петербурга; 

− Положением о рабочей программе дополнительного образования ГБОУ

школы № 53 Приморского района Санкт-Петербурга; 

− Годовым календарным учебным графиком работы дополнительного

образования ГБОУ средней общеобразовательной школы № 53 Приморского района 

Санкт - Петербурга на 2024/2025 учебный год. 

Актуальность программы 

Актуальность выбора определена следующими факторами: на основе 

диагностических фактов у учащихся низкая скорость чтения, они допускают при чтении 

ошибки: пропускают, заменяют, переставляют буквы, слоги, искажают окончания, не 

дочитывают их, искажают звуковой состав слов и испытывают трудности при 

слогослиянии, то в большинстве случаев все затрудняют детям понимание прочитанного. 

От скорости чтения зависит также процесс развития. В процессе чтения 

совершенствуется оперативная память и устойчивость внимания. От этих двух 

показателей, в свою очередь, зависит умственная работоспособность. 

Навык чтения должен быть сформирован в начальной школе. Необходимо 

стремиться, чтобы в конце начального обучения ребѐнок имел скорость чтения не ниже 

120 слов в минуту. Но при этом читал осознанно, правильно, выразительно. 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе 

авторской методики Регины Каримовой. 

При составлении программы использованы авторские теоретические и 

практические материалы. Значение скоростного и смыслового чтения для успешного 

освоения учебного материала учащимися состоит в том, что сформированный навык 

смыслового чтения на основе скорочтения является фундаментом всех УУД и предметных 
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действий. Через смысловое чтение формируются УУД: поиск, понимание, 

преобразование, интерпретация, оценка. 

Отличительные особенности программы: 

В основу отбора и систематизации материала содержания программы положены 

принципы: 

-принцип сознательности, творческой активности, самостоятельности ребѐнка при 

руководящей роли педагога; 

-принцип наглядности, единства конкретного и абстрактного, рационального и 

эмоционального, репродуктивного и продуктивного обучения скорочтению, улучшению 

зрительной и слуховой памяти, как выражение комплексного подхода; 

-принцип связи обучения с жизнью; 

- постоянный поиск новых форм работы и совершенствования технологии. 

Программапредполагает:индивидуальноеконсультированиевтечениеучебногогода. 

 

Адресатпрограммы:программа дополнительного образования «Скорочтение» 

рассчитана на детей в возрасте 7-10 лет,умеющихчитать. 

В процессеобучениядопускаетсядополнительныйнаборучащихся. 

 

Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности: 

Основнымиформамиучебно-

воспитательногопроцессаприреализациипрограммыявляютсягрупповыетеоретическиеипра

ктическиезанятия.Занятияподаннойпрограммесостоятизтеоретическойипрактическойчасте

й,причембольшееколичество времени занимает практическая часть. Теоретическая же 

часть занятий при 

работедолжнабытьмаксимальнокомпактнойивключатьвсебянеобходимуюинформациюпот

екущемузаданию.Формузанятийможноопределить,какинтеллектуально-

творческуюдеятельность детей. 

 

Уровеньосвоения:базовый. 

Срокиобъемреализациипрограммы:образовательнаяпрограммарассчитанана1 год 

(64 занятия). 

Цельпрограммы:созданиеусловийдляразвитиянавыковрациональногочтения,повы

шенияскоростичтения иусвоения информации. 

Задачипрограммы: 

Обучающие: 

- освоениеприѐмовитехникскорочтения; 

- развитиепамятиивнимания; 

- улучшениепониманияпрочитаннойинформации; 

- развитиеречи; 

- совершенствование умения ориентироваться в постоянно-

меняющемся информационномпотоке; 

- создание комфортной обстановки для раскрытия умственных 

способностей обучающихся. 

Развивающие: 

- развитьинтерессредиучащихся ктехникескорочтения; 

- формирование практическихнавыковпоскорочтению,умственнойи– 



психологической деятельности; 

- развиватьсамостоятельность,ответственность,активность; 

- развитиеконцентрациивнимания; 

- развитиенавыковвоображения,восприятия,уменияработатьиотдыхать,переключаясь 

на другое задание; 

- развитиепознавательнойитворческойактивности,интеллектуальныхспособностей. 

Воспитательные: 

- формированиеустойчивоймотивациикдальнейшимзанятиям; 

- воспитыватьчувствосамостоятельности,ответственности; 

- воспитыватькоммуникабельность,коллективизм,взаимопомощьивзаимовыручку, 

сохраняя свою индивидуальность. 

 

Условияреализациипрограммы 

Зачисление в группу проводится на основаниизаявления родителей 

(законныхпредставителей). 

Условияформированиягрупп.Группыформируютсяодновозрастныепоитогамсобесед

ования. 

Количестводетейвгруппе –неболее5-7человек. 

 

Режимзанятий 

Занятияпроводятся2разавнеделю.Длительностьодногозанятия–60минут. 

 

Материально–техническоеобеспечение 

- Наглядныематериалы(набор тематических карточек, схемы) 

- Мозаика 

- оборудование: книги, ручки, карандаши; секундомер 

- тексты для чтения, таблицы, рисунки для запоминания. 

 

Учебный план 

№

п/п 

Наименование раздела Количествочасов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие.Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 1  

2 Раздел1. 

Развитиеартикуляционногоаппарата. 

4  4 

3 Раздел2. 

Чтомешаетскорочтению. 

4 1 3 

4 Раздел3. 

Расширениеполязренияпричтении. 

8 1 7 

5 Раздел4. 

Методы иприёмыскорочтения. 

8 1 7 

6 Раздел 5. 5 1 4 



Мнемотехники. 

7 Раздел6. 

Тренировкавнимания. 

9 1 8 

 
Раздел 7. 

Развитиепамяти. 

9 1 8 

 
Раздел 8. 

Развитиеантиципации 

6 1 5 

 
Раздел 9.  

Развитиемежполушарноговзаимод

ействия. 

5 1 4 

 
Раздел 10. 

Работа с тесктом. 

4 
 

4 

 
Итоговоезанятие. 1 

 
1 

 
Всего часов 64 9 55 
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Общая характеристика курса 

Целькурсаформированияуобучающихсянавыковэффективнойобработки   

информации посредством освоения техники скорочтения. 

Задачи, которые решаютсявпроцессереализациикурса: 

Обучающие: 

• научитьобучающихсясосновамскорочтения; 

• усвоитьиотработатьтехникизапоминанияиметодыработыстекстами; 

• увеличитьскоростьчтениявслухсполнымпониманиемпрочитанноготекста; 

• повыситьскоростьчтенияпросебя; 

• увеличитьсловарныйзапас; 

• научитьанализироватьтексты,составлятьпланпотексту. 

Развивающие. 

• способствоватьразвитиюуглазрения(умениезрительноохватыватькакможноболь

шесловвтексте, анеотдельныеслогии слова); 

• содействоватьувеличениюобъемадолговременнойивизуальнойпамяти; 

• развиватьобратноеилогическоемышление; 



• способствоватьулучшениюконцентрациивнимания,переключениявнимания; 

• способствоватьразвитиюмелкоймоторики; 

• способствоватьразвитиювоображения,творческогомышления. 

Воспитательные: 

• воспитыватьчувстваответственностии уверенностивсвоихсилах; 

• воспитатьинтересакчтению. 

 

Планируемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

• умееторганизовыватьисодержатьвпорядкесвоёрабочееместо; 

• самостоятелен; 

• уверенвсвоих силах; 

• способенкадекватнойсамооценке; 

• радуетсясвоим успехами успехамтоварищей; 

• трудолюбив,доводитначатоеделодоконца; 

• эмоциональнововлекаетсявработуназанятии; 

• выражаетэмпатию;проявляетвзаимопомощь. 

Метапредметныерезультаты: 

• выделятьвтекстесамоеважноеинеобходимое; 

• логическирассуждать,пользуясьприемамианализа,сравнения,систематизации; 

• обоснованоделатьвыводы,доказывать; 

• извлекатьианализироватьинформациюизразличныхисточников; 

• развиватьспособностьвзаимодействияиобщениясдругимилюдьмизасчеткачеств

аустной речи. 

Предметныерезультаты: 

• овладеют техников читать свободно, бегло и выразительно вслух и про 

себя,соскоростью, позволяющейпониматьпрочитанное; 

• овладеюттехникойскорочтения; 

• овладеютнавыкамибыстрого«предпросмотра»читаемоготекста; 

• увеличатскорость чтения; 

• увеличатскоростьикачествозапоминания. 

 

Врезультатеосвоенияпредметногосодержаниядополнительнойобщеобразователь

ной (общеразвивающей) программы «Скорочтение» у учащихся повышаетсяуровень 

читать свободно, бегло и выразительно вслух и про себя, со скоростью, 

позволяющейпониматьпрочитанное,улучшаетсячтениетекстовбольшихобъёмов,владетьна

выкамибыстрого«предосмотра» читаемоготекста,читатьс 

применениемэффективныхстратегийзапоминания,формируютсяобщиеиспецифическиеуче

бныеумения,способыпознавательнойи предметнойдеятельности. 

 

Содержаниекурса 

 (1 год обучения) 

Главнойзадачейзанятийпоскорочтениюявляетсяобучениедетейосмысленномучтени

ю,улучшению зрительной и слуховой памяти и логическому мышлению. На занятиях дети 



читаютслогиразличнойсложности,затемпереходятксловамразнойсложности,азатемкотрабо

тке текстов различной сложности. Для развития памяти используются рисунки и слова, с 

каждымзанятиемколичествословирисунковувеличивается,доходядо100слови100рисунков. 

Совершенствованию навыков чтения способствует и домашняя тренировочная 

работа. 

Здесьважнаярольотводитьсяродителям.Назанятияхиконсультацияхродителизнакомятсясра

зличными приемами и упражнениями по формированию навыка чтения, чтобы помощь 

былаэффективнее. 

Вводноезанятие.(1ч) 

Теория.Введениевпрограмму.Знакомствосцелямиизадачами.Знакомствосколлектив

ом. Инструктаж по технике безопасности 

Практика. Входной контроль. Чтение текста на время. 

Раздел 1. Развитие артикуляционного аппарата (4 ч) 

Тема:Отработкадикции 

Практика:Чтениеиразучиваниечистоговорок,скороговорок.Артикуляционнаягимнас

тика.Чтениеслоговыхтаблицдля речевой разминки. 

Раздел2. Чтомешаетскорочтению(4ч) 

Тема:Избавлениеотрегрессиипричтении 

Теория: Как избавитьсяот возвратного движения глаз.Практика: Приемы 

«Шторка», «Окошко», «Читаем с указкой»Тема:Подавлениеартикуляции 

Теория:Методикаовладенияприёмами 

Практика:Приемы«Молчун»,«Партизан»,«Читаемисчитаем», 

«Чтениеиотбиваниеритма». 

Раздел 3. Расширение поля зрения при чтении (8 ч)Тема: Как можно увеличить 

площадь читаемого текста?Теория:Правилаработы стаблицамиШульте. 

Практика:работастаблицамиШульте, 

увеличение«пятнаясноговидения».Работасклиновидными 

таблицами.Метод«Зеленаяточка». 

Раздел4.Методыиприёмыскорочтения(8ч) 

Тема:Какнаучитьсябыстрочитать? 

Теория:Знакомствосприёмамискорочтения 

Практика:Отработкаприёмов«Полубуковка»,«Потерянныебуквы»,«Арабскоечтение

», 

«Молния»,«Гонказалидером»,«Чтениепокругу», 

«Перевёртыш»,«Чтениесповоротом»,“Игравпрятки”,«Хлопок»,«Чтениеспрепятствием»,«Ч

тениесрамкой»,«Многократноеповторениесотстукиваниемритма». 

Раздел5.«Мнемотехники»(5ч) 

Тема:Понятиемнемотехниккакспособовзапоминания 

Теория: Понятие термина «мнемотехника». Знакомство с основными методами 

запоминания.Практика:знакомствосметодоммнемотехники«методЦицерона»,«методассоц

иативныхсвязей»,сметодоммнемотехники«Рассказ»,«кодировкаслово-

слово»,«звуковыхассоциаций». 

Раздел6. Тренировка внимания (9 ч) 

Тема:Свойствавнимания 

Теория:Приёмы,какразвитьвнимание 

Практика:Упражненияпоразвитию



 наблюдательности«Большиеималыечисла»,«

Поискотличий», «Цветныеслова»,«Верно/неверно»,«Глаз–алмаз»,«Шерлок»,«Корректор». 

Раздел 7. Развитие памяти (9 ч) 

Тема: Развитие зрительной памятиТеория:Виды памяти 

Практика:Какразвитьпамять?Игра«Найдипару»,«Чегонет?»,«Чтоизменилось?», 

«Волшебный мешочек» 

Тема:Развитиеслуховойпамяти. 

Практика:Приёмы:«Снежныйком», «Помнювсё»,«Ассоциативныецепочки» 

Раздел8. Развитиеантиципации(6ч) 

Тема: Антиципация – это предвосхищение, предугадывание.Практика: 

Приёмыпоразвитию 

антиципации:«Половинка»,«Чтениеспрепятствиями»,«Вставьпредлоги»,«Доскажисловечк

о»,«Рамки». 

Раздел9. Развитиемежполушарноговзаимодействия(5ч) 

Тема: Упражнения на синхронизацию обоих полушарийТеория:Что такое 

кинезиология? 

Практика:УпражнениянасинхронизациюобоихполушарийПриём 

«Золушка»,«Циклоп»,рисованиедвумяруками. 

Кинезиологическиеупражнения. 

Раздел10.Работастекстом.(4ч) 

Тема:Работастекстом. 

Теория: Применение техник скорочтения на тексте.Практика:техники скорочтения. 

Итоговоезанятие.(1ч) 

Практика:Итоговыйконтроль.Чтениетекстанавремя 

 

Структуразанятия. 

Каждоезанятиевключаетвсебяупражненияразнойнаправленности: 

1. Упражнениенаразвитиеартикуляцииидикции 

2. Упражнениянавнимание 

3. Упражнениянарасширениеполязрения 

4. Упражнениянасинхронизациюобоихполушарий 

5. Упражнениенаразвитиезрительнойпамяти. 

6. Упражнение«Корректурнаяпроба». 

7. Упражнениенаразвитиеслуховойпамяти 

8. Чтениесуказкой 

9. Работасоскороговорками. 

10. Работасослоговымитаблицами. 

11. Чтение«марсианских»стихов. 

12. Работас«ТаблицамиШульте». 

13. Работастекстомнавремя. 

 

Формы контроля: 

• Отслеживание динамики на каждом занятии; 

• Проверка техники чтения 1 раз в 2недели 

  



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

Тема учебного занятия Количество часов 

Всего Теория Практика 

Введение 1 ч 

1.   Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности 

1   

1. Развитие артикуляционного аппарата. 4ч 

2.   Отработка  дикции. 

Чтение и разучивание 

чистоговорок, 

скороговорок. 

4  1 

3.   Работа с движением глаз. 

Работа с артикуляцией 

других органов речи при 

чтении. 

  1 

4.   Дыхательная гимнастика   1 

5.   Отработка дикции. Чтение 

слоговых таблиц для 

речевой разминки. 

  1 

2. Что мешает скорочтению 4 ч 

6.   Избавление от регрессии

 при чтении. Прием 

«Шторка». 

4 1  

7.   Прием «Окошко». Прием 

«Читаем с указкой». 

  1 

8.   Подавление артикуляции. 

Прием 

«Молчун». Прием 

«Партизан». 

  1 

9.   Прием «Читаем и считаем». 

Прием «Чтение и 

отбивание ритма». 

  1 

3. Расширение поля зрения при чтении 8 ч 

10.   Как можно увеличить 

площадь читаемого текста? 

1   

11.   Правила работы с 

таблицами Шульте. 

  1 

12.   Работа с «Таблицами 

Шульте». Поиск цифр и 

букв. 

  1 

13.   Работа с «Таблицами 

Шульте». Поиск цифр и 

букв. 

  1 

14.   Расширение поля зрения. 

Работа с клиновидными 

таблицами. Метод 

«Зеленая точка». 

  1 

15.   Расширение поля зрения. 

Работа с клиновидными 

  1 



таблицами. Метод 

«Зеленая точка». 

16.   Расширение поля зрения. 

Работа с таблицами. 

  1 

17.   Расширение поля зрения. 

Работа с таблицами. 

  1 

4. Методы и приёмы скорочтения  8 ч 

18.   Как научиться быстро 

читать?Знакомство с 

приёмамискорочтения. 

8 1  

19.   Приёмы «Потерянные 

буквы», 

«Полубуковка». 

  1 

20.   Приёмы «Арабское 

чтение», 

«Молния». 

  1 

21.   Приёмы «Гонка за 

лидером», 

«Чтение по кругу». 

  1 

22.   Приёмы «Перевёртыш», 

«Чтение с поворотом». 

  1 

23.   Приёмы «Игра в прятки», 

«Хлопок». 

  1 

24.   Приёмы «Чтение с 

препятствием», 

«Чтение с рамкой». 

  1 

25.   Приём «Многократное 

повторение с 

отстукиванием ритма». 

Повторение приемов. 

  1 

5. Мнемотехники 5 ч 

26.   Метод «Цицерона». 5 1  

27.   Метод ассоциативных 

связей. 

  1 

28.   Метод «рассказ».   1 

29.   Метод «кодировка слово-

слово», 

«кодировка слово- 

символ»,«кодировка 

картинка-слово». 

  1 

30.   Метод запоминания 

стихов«слово-символ». 

  1 

6. Тренировка внимания 9 ч 

31.   Свойства внимания. 9 1  

32.   Упражнения по 

развитиюнаблюдательности 

«Большие и малые числа», 

«Поиск  отличий». 

  1 

33.   Упражнения по развитию 

наблюдательности 

«Цветные слова», 

  1 



«Верно/неверно». 

34.   Упражнения по

 развити

ю наблюдательности 

«Глаз – алмаз», 

«Шерлок», Корректор». 

  1 

35.   Тренировка набыстрое 

переключение внимания. 

  1 

36.   Тренировка набыстрое 

переключение внимания. 

  1 

37.   Тренировка набыстрое 

переключение внимания. 

  1 

38.   Работа с рисунками и 

словами. 

  1 

39.   Работа с рисунками и 

словами. 

  1 

7. Развитие памяти 9 ч 7. Развитие памяти 9 ч 

40.   Развитие зрительной 

памяти. Виды памяти. 

9 1  

41.   Как развить память? Игра 

«Найди пару», «Чего нет?». 

  1 

42.   Как развить память? Игра 

«Что изменилось?», 

«Волшебный мешочек». 

  1 

43.   Развитие слуховой памяти. 

Приёмы: «Снежный ком». 

  1 

44.   Развитие слуховой памяти. 

Приёмы: «Помню всё», 

«Ассоциативные цепочки». 

  1 

45.   Тренировка памяти.   1 

46.   Тренировка памяти.   1 

47.   Тренировка памяти.   1 

48.   Тренировка памяти.   1 

8.Развитие антиципации 6 ч 

49.   Антиципация - это 

предвосхищение, 

предугадывание 

6 1  

50.   Приёмы по развитию 

антиципации: «Половинка», 

«Чтение с препятствиями». 

  1 

51.   Приёмы по

 развитию 

антиципации: «Вставь 

предлоги», 

«Доскажи словечко», 

«Рамки». 

  1 

52.   Приёмы по развитию 

антиципации. 

  1 

53.   Приёмы по развитию 

антиципации. 

  1 

54.   Приёмы по развитию   1 



антиципации. 

9. Развитие межполушарного взаимодействия. 5ч 

55.   Упражнения на 

синхронизацию обоих 

полушарий. Что такое 

кинезиология? 

5 1  

56.   Упражнения 

насинхронизацию обоих 

полушарий. 

Приём   «Золушка», 

«Циклоп», рисование двумя 

руками. 

  1 

57.   Упражнения на 

синхронизацию обоих 

полушарий. 

Приём «Золушка»,

 «Циклоп», 

рисование двумя руками. 

  1 

58.   Кинезиологические 

упражнения.  

  1 

59.   Кинезиологические 

упражнения.  

  1 

10. Работа с текстом 4 ч 

60.   Работа с текстами с 

применением техник 

скорочтения. 

4  1 

61.   Работа с текстами с 

применением техник 

скорочтения. 

  1 

62.   Работа с текстами с 

применением техник 

скорочтения. 

  1 

63.   Работа с текстами с 

применением техник 

скорочтения. 

  1 

10.Итоговое занятие. 1 ч 

64.   Контрольный замер 

скорости чтения. 

Определение понимания 

прочитанного. 

1  1 
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