
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Говорушечка» 

для детей 4-5 лет со сроком реализации 1 год 

(платная образовательная услуга) 

 

Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения 

сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это форма активной терапии, 

преодоление речевого и сопутствующих нарушений путем развития и коррекции неречевых и 

речевых психических функций и в конечном итоге адаптация человека к условиям внешней и 

внутренней среды.  

Особенность метода заключается в том, что в двигательные задания включается речевой материал, 

над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика. Музыка не просто 

сопровождает движение, а является его руководящим началом. Под влиянием регулярных 

логоритмических занятий у детей происходит положительная перестройка сердечно-сосудистой, 

дыхательной, двигательной, сенсорной, речедвигательной, и других систем, а также воспитание 

эмоционально - волевых качеств личности. 

Цель: развитие речевых навыков и умений, профилактика и коррекция нарушений речи, 

под воздействием слова, движения и музыки. 

 

Основные задачи: 

Образовательные: 

научить техникам дыхания в процессе говорения и движения; постановка четкости речи 

во взаимодействии с двигательной активностью; пополнение пассивного и активного 

слухового и языкового запаса слов (знание поговорок, чистоговорок, закличек и т.д.).  

Развивающие: 

развитие чувства ритма; развитие способности ощущать темп в музыке, движениях и 

речи; развитие ритмической выразительность; развитие мимической выразительности; 

развитие выразительности, высоты голоса, а также мышц артикуляционного аппарата 

Воспитательные: 

воспитывать положительные личностные качества у дошкольников (коллективизм. 

дисциплину, трудолюбие); воспитывать этическое отношение к товарищу, через 

взаимодействие. 

 

Настоящая программа предназначена для детей среднего возраста 

(4-5 лет), со сроком реализации 1 год.  

 

Занятия проводятся как совместная деятельность педагога с детьми.  

Один раз в неделю, 32 часа в год продолжительностью 20 минут, 

 с 1 октября по 31 мая, во вторую половину дня.  
 

Данная программа имеет разделы: «Пояснительная записка», «Учебно-тематический 

план», «Календарно-тематическое планирование», «Список источников и литературы». 

В Программе также указано материально-техническое и методическое обеспечение. 


