
  
  



План летней оздоровительной работы с детьми: 

 

Воспитание здорового ребёнка – приоритетная, главнейшая задача дошкольной 

педагогики, особенно в современных условиях. Проблема воспитания счастливой личности 

напрямую связана со здоровьем этой личности. Одним из путей решения этой проблемы 

является организация работы по воспитанию дошкольников в летний период года.  

Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, 

сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций.  

В летний период особенно большие возможности предоставлены для закаливания, 

совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-

воздушные ванны и водные закаливающие процедуры.  

Летом все виды деятельности переносятся на воздух.  

  
Цель: создать в ОУ максимально эффективные условия для организации оздоровительной 

работы и развития познавательных интересов воспитанников в летний период. 

 

Задачи летнего оздоровительного периода: 

 реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности с учётом требований ФГОС 

ДО; 
 создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы 

летнего периода, способствовать их физическому развитию путем 

оптимизации двигательной активности каждого ребенка; 
 реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях; 

 расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать основы экологической 

культуры; 

 осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Принципы планирования оздоровительной работы: 

 комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

 использование простых и доступных технологий; 

 формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к 

проведению профилактических закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 
 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных 

мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: 

оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного 

состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и 

водоснабжения. 



Методическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1. Консультации для педагогов: 

«Оздоровление детей в ЛОП» 

«Безопасность дошкольников» 

Июль 

-

август 

Старший воспитатель 

2. Организация и проведение семинаров: 

«Система закаливания летом»: 

-профилактические мероприятия и 

их влияние на детский организм; 

-закаливание в летние месяцы; 

-методы, приемы, способы 

проведения закаливающих 

мероприятий; 

Июль 

- 

август 

Старший воспитатель 

3. Выставка методической литературы: 

«Физкультурно-оздоровительная работа в 

детском саду» 

Июль 

- 

август 

Старший воспитатель 

4. Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 

Июль 

- 

август 

Старший воспитатель 

 

   



 

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление стендовой информации для 

родителей (режим дня, ОД, 

рекомендации по организации 

совместной работы семьи и ОДО в 

летний период).  

Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: 

профилактика солнечного теплового 

удара; 

профилактика кишечных инфекций; 

организация закаливающих процедур; 

Июль-август воспитатели групп 

2 Оформление папок-передвижек и 

распространения памяток: 

- организация закаливающих процедур. 

- витаминное лето; 

- опасные насекомые; 

- ядовитые растения; 

 - осторожно солнечный удар. 

Июль-август воспитатели групп 

3 Консультации для родителей: 

1. «Режим детей в ЛОП» 

2. Что такое двигательная активность» 

3. «Закаливающие мероприятия летом» 

Июль-август воспитатели групп 

 

 

 

  



Организация летнего оздоровительного периода: 

 

 организуется развивающая предметно-пространственная среда на территории ОУ 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности, 

расширяется ассортимент выносного оборудования); 

 соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий ОП 

ДО, СанПиН; 

 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, соответствующий 

ОП ДО (вода выдается по первому требованию ребенка); 

 увеличивается продолжительность прогулок.  

 различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, 

чтение художественной литературы) и самостоятельная деятельность детей 

организуются на воздухе;  

 организуется уход за зелёными насаждениями, разбивка цветников; 

 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (ежедневно подметается пол на верандах, в жаркую погоду 

участки поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о здоровом 

образе жизни», «Охрана и безопасность жизнедеятельности детей».    

  

Задачи работы с детьми.:  

 

Физическое развитие: 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; развитие 

двигательных способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости); 

 Формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности; 

 Развитие познавательных интересов воспитанников; 

 Формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни и формирование 

навыков безопасного поведения. 

 

Познавательное развитие. 

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления 

о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления; 

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 

окружающего мира; 

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения. 

 

 

 



 

Речевое развитие. 

 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей; 

 Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям; 

 Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками. 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Развивать у детей способность слушать литературные произведения различных жанров, 

принимать участие в рассказывании знакомых произведений; 

 Формировать у дошкольников умение создавать простейшие изображения, побуждать к 

самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации; 

 Продолжать формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в 

разных видах деятельности. 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

 

 Развивать у детей основы социального сознания; 

 Формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, любви, сочувствия, 

доброжелательность; 

 Знакомить с правилами безопасного поведения; 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения в совместной игре.  

 

Ожидаемые результаты: 

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

 развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

 повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического - 

гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе); 

 повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

 повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

 активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми: 

 

 Физическое развитие (3) - Музыка (2) (согласно расписанию группы на ЛОП); 

- организованная деятельность с детьми художественно-эстетического направления; 

- ежедневная организация познавательно-исследовательской деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед сном и на прогулке; 

 - конструктивно-модельная деятельность. 

 Организация и проведение развлечений, бесед, спортивных и музыкальных досугов 

(согласно плану мероприятий на ЛОП). 

 Игровая деятельность (ежедневно). 

 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма (беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению с ПДД). 

 Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой). 

 Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, труд на участке, в цветнике, сбор 

природного материала) 

 
Оздоровительная работа: 

 

 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки,  

развлечения, физкультура на свежем воздухе). 

 Осуществление различных закаливающих мероприятий в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, умывание холодной водой, обтирание, корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия, сколиоза, развитие координации движений). 

 Организация водно-питьевого режима; 

 Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного оборудования; 

 Осуществление различных видов естественного закаливания в течение дня (воздушные и 

солнечные ванны); 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных движений на 

прогулке;  

 Организация познавательных и тематических досугов; 

 Организация познавательной экспериментальной деятельности в природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План воспитательно-образовательной работы с детьми 

 на летний оздоровительный период 2023г. 

 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется 

общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение 

недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных группах и зависит от возможностей детей. 

 

- Проведение утренней гимнастики на воздухе; 

- Проведение физкультурных занятий на воздухе; 

- Особое внимание уделять проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий; настольный 

тенис, кольцеброс, прыжки со скакалкой и т.д.; 

- Проведение элементов спортивных игр: футбола, баскетбола, бадминтона, тенниса; 

- Проведение подвижных игр на воздухе; 

- Чтение литературных произведений на свежем воздухе, обыгрывание сюжетов; 

- Систематически организовывать труд детей на участке, уход за цветами на клумбе. 

 

Июль 

3-4 неделя 

17 по 28 июля 2023года 
 

 

Июль 3 неделя «Наедине с природой» 

 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

17 июля 

День растений 

Рисование мелом на асфальте деревьев.  

 

Рассматривание иллюстраций, картин из серии 

«Деревья», «Цветы», «Лес».  

 

Дидактические игры: «С какого дерева листок», 

«Что сначала, что – потом».  

 Настольные игры «Лото» (цветы), «Мозаика», 

«Домино» (цветы). 

 

Экспериментирование «Как дышат растения», 

«Всасывание воды».  

 Исследование «Условия роста растений».  

 

Двигательные упражнения: «В лес зелёный мы 

пойдём». Беседа о лесе, об его обитателях.  

Фонограмма «Шум леса».  

Дыхательное упражнение «Ветер в лесу».  

Чтение стихов о лесе и его зеленых обитателях. 

Старший воспитатель, 

воспитатели групп 



Вторник 

18 июля 

День животных 

Рассматривание картин, открыток, иллюстраций, 

альбомов из серии «Домашние животные», «Дикие 

животные»  

 Дидактические игры: «Кто как кричит?», «Найди 

маму», «Чей малыш», «Кто где живет», «Чьи детки», 

«Кто как кричит», «Найди пару», «Кто спрятался». 

Подвижные игры: «Лохматый пёс», «Хитрая лиса», 

«У медведя во бору», «Зайцы и охотник», «Изобрази 

животного».   

Чтение энциклопедий и художественной литературы 

о животных. Отгадывание загадок о животных. 

Рисование «Кого можно встретить в лесу»., 

«Несуществующее животное». 

Беседы: «Дикие и домашние животные», 

«Животные жарких стран», «Животные северных 

стран».  

С/р игра: «Ветеринарная больница». 

воспитатели групп 

Среда 

 19 июля 

День птиц  

Презентация «Птицы»  

Беседа о домашних, перелётных, зимующих, 

оседлых птицах, «Птицы, кто они такие?», «Птицы и 

будущее»  

Упражнение на дыхание «Птичьи голоса» 

(подражание различным птицам).  

Наблюдение за птицами.  

Релаксация «Полетели, как птички».  

Слушание «Звуки природы: птицы».  

Подвижные игры: «Воробышки и кот», «Курица и 

цыплята», «Совушка».  

Настольная игра «Запомни: птицы».  

Отгадывание загадок о птицах  

Знакомство с пословицами и поговорками о птицах -

Сочинение рассказов детьми о птицах  

Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лишний»  

Чтение художественной литературы: «Как ворон и 

сова друг друга покрасили», «Где обедал воробей» 

С. Маршак, покормите птиц А. Яшин, «Синица» Е. 

Ильин. 

воспитатели групп 



П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики», 

«Вороны и гнезда»  

С/р игра: «Зоопарк», «На птичьем дворе».  

Игровая ситуация «Каждой птичке – свой дом», 

«Птицы лета». 

Четверг 

20 июля 

День насекомых 

Беседы о насекомых.  

Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как 

муравьишка домой спешил», К. Чуковский «Муха – 

цокотуха», А. Пушкин «Сказка о царе Салтане», 

«Разговор с пчелой» М. Бородицкая, «Трудолюбивая 

пчёлка», Е Серова «Лесной аэродром»; А. Усачёв 

«Божья коровка», Е. Серова «Муравьиный поезд», 

Трутнева «Жук», Н. Мигунова «Пчёлка»,  

М. Клокова «Паучок»  

 

Рисование «Бабочки на лугу».  

Дидактическая игра: «Найди ошибки художника», 

«Превращение гусеницы».  

Игра-перевоплощение «Если бы ты был бабочкой». 

Наблюдения за насекомыми на прогулке.   

Сюжетно-ролевая игра: «На даче».  

Логоритмические упражнения «Друзья помогли», 

«Насекомые над лугом»  

Подвижные игры: «Медведь и пчёлы», «День и 

ночь» (дневные и ночные бабочки», «Кузнечики», 

«Поймай комара». 

воспитатели групп 

Пятница 

21 июля 

Мы друзья природы 

 

Тематический праздник «Мы друзья природы» 

Конкурс рисунков на асфальте  

«Природа вокруг нас» 

 

Беседы: «Окружающая среда», «Красная книга», 

«Правила поведения на природе», «Как мы обижаем 

природу», «Почему появилась Красная книга»  

Игровая ситуация «Правила поведения в природе» 

Изготовления знаков «Береги природу»  

Режиссерская игра «Встречи в лесу» 

Изготовление Красной книги родного края 

Труд на огороде, уход за комнатными растениями: 

ухаживание за растениями 

Старший воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 



Работа с альбомами «Мои наблюдения и 

исследования природы».  

 Пение или слушание: «Песенка о лете» (композитор 

Е. Крылатов), «Мир похож на цветной луг», 

«Облака», «Белые кораблики». 

  



Июль 4 неделя «Неделя здоровья и спорта» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

 

24 июля 

 

Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и 

вода», «Как правильно загорать», «Могут ли 

солнце, воздух и вода нанести вред здоровью», 

«Солнце и его свойства». 

 

Составление памяток: «Правила поведения 

на воде», «Как правильно загорать» 

 

Отгадывание загадок по теме. 

Рисование «Солнце красное», «Я на Солнышке 

лежу». рисование солнца нетрадиционными 

способами. 

 Аппликация: «Солнышко» (из кусочков бумаги 

методом обрывания). 

 

«Солнечные блики» (рассматривание теней от 

деревьев). 

Наблюдения: «Куда уходит солнце», «Солнечный 

зайчик», «Когда теплее?» (наблюдение за 

нагреванием окружающих предметов). 

 

Игры «Солнце и тень», «Солнечные зайчики», 

«Сорви яблоко». 

Эксперимент: «Вода в сосуде» (нагревание воды 

лучами солнца). -Опыт: 

Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Найди 

свой цвет», «День – ночь», «Спрыгни в воду», 

«Солнышко и дождик», «Море волнуется», «Через 

ручеёк», «Невод» и др. 

 

Упражнения на дыхание: «Пароход», «Спрячься в 

воду» (задержка дыхания). 

Организация спортивных игр 

воспитатели групп 



Вторник 

 

25 июля 

 

День здоровья 

Беседы: «Где прячется здоровье». «Уроки 

безопасности», "Беседа о здоровье, о чистоте" 

«Друзья Мойдодыра» 

Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о 

здоровье. 

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

Чтение художественной литературы: В. Лебедев-

Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и 

зевота», С. Михалков «Про девочку, которая плохо 

кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в 

детском саду», А. Барто «Прогулка», С. Михалков 

«Прогулка», С. Михалков «Прививка», В. Семернин 

«Запрещается — разрешается!» 

С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» 

Выставка детских рисунков по теме здоровья 

Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья» 

 

Викторина «Азбука здоровья» 

воспитатели групп 

Среда 

 

26 июля 

 

В гостях у Айболита 

Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». 

Рассматривание иллюстраций, фотографий о 

здоровье. 

Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Аптека», 

«Скорая помощь». 

Решение проблемных ситуаций «Опасность вокруг 

нас». 

Беседы: «Витамины я люблю – быть 

здоровым я хочу», «Много витаминов 

кушать вредно». 

Дидактические игры: «Что растет на огороде», «Что 

растет в саду». 

Чтение художественной литературы: И.Токмакова 

«Купите лук». 

Наблюдение: «Витамины на грядках», 

«Путешествие витаминки», «Овощи, фрукты». 

Игры: «Из чего сварить компот?», «Назови блюда из 

...», «Угадай на вкус», «Отгадай загадку». 

 

воспитатели групп 



Четверг 

27 июля 

 

День подвижных игр 

Беседа о спорте, о её пользе здоровью. 

Придумывание речевок для соревнований. 

Рассматривание иллюстрации «Виды спорта». 

Игры-соревнования: «Кто быстрей», «Лягушки», 

«Сбей кеглю», «Передай мяч». 

Игровые упражнения с физкультурным 

оборудованием. 

Рисование «На стадионе», «Красивый мяч». 

Беседы: «Моя любимая подвижная игра», «Зачем 

нужны правила?». 

Развивающая игра «Объясним Незнайке правила 

игры». 

Придумывание подвижных игр. 

Подвижные игры: «Делай, как я», «Ловишки в 

кругу», «Черное и белое», др. 

Игровые упражнения с физкультурным 

оборудованием. 

Чтение художественной литературы: "Вовкина 

победа" А. Кутафин и др. 

воспитатели групп 

Пятница 

 

28 июля 

День эстафет 

Игры-соревнования: «Меткие стрелки», «Чье звено 

быстрее соберется», «Перекати мяч», «Быстро 

пробеги», «Пролезь – не застрянь». 

 

Беседа «Надо ли радоваться успеху друга». 

 

Игра-тренинг «Похвали друга». 

 

Игра на развитие эмоций «Ура, победа!». 

 

Спортивное соревнования 

 «Быстрее, выше, сильнее!» 

Старший 

воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Август 

1-5 неделя 

31 июля по 31 августа 2023 года 

 
Август 1 неделя «Неделя экспериментов» 

 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

 

31 июля 

 

День сюрпризов и 

загадок 

 «Маленькие 

исследователи» 

Беседа «Что такое эксперимент, для чего он нужен?» 

 

Знакомство с мини лабораторией и правилами 

поведения в лаборатории.  

 

«Необычное рядом» - рассматривание экспонатов и 

коллекций мини – лаборатории. 

  

Знакомство с природными объектами через 

тематическую беседу, разгадывание загадок. 

 

Целевая прогулка «Соберем коллекцию для 

творчества» (сбор природного и бросового 

материала). 

 

Познакомить родителей с темой недели «Опыты и 

эксперименты». Предложить рассказать дома детям 

о простых экспериментах, которые они знают. 

 
Оформление наглядного материала  

«Эксперименты для детей 5-7 лет», «Эксперименты 

и опыты с воздухом», «Занимательные опыты на 

кухне» 

Художественная литература «Денис-

изобретатель» (Иванов Геннадий Викторович) 

воспитатели групп 

Вторник 

 

1 августа 

 

День ветра 

Наблюдение за ветром. 

Игры с султанчиками, с воздушными шарами. 

Физкульт минутка «Ветер дует нам в лицо» 

Дыхательная гимнастика «Ветерок». 

Экспериментирование: «Сила ветра», 

«Направление ветра», «Ветер – силач». 

Беседы: «Ураган, буря, смерч», «Когда ветер 

опасен». 

Словесная игра «Какой бывает ветер». 

Беседы: «Первые воз-душные аппараты», «Дедал и 

Икар».  

Наблюдение: «Воздух» (доказать, что воздух 

бесцветный, без запаха, невесомый). 

Рисование «Лёгкие, воздушные, ветерку 

послушные». (Воздушные шары), 

воспитатели групп 



«Рисунок ветра» (с помощью струи выдыхаемого 

воздуха через трубочку), рисование облаков, 

«Разрисуем воздушные шарики», изготовление 

самолетиков, птичек в технике оригами, рисование 

облаков. 

Составление рассказов и сказок об облаке, ветре. 

 

Изготовление воздушного змея совместно с 

родителями для игры в ДОУ. 

 

Среда 

 

2 августа 

 

День воды 

Проблемная ситуация «Если б не было воды…» - 

Беседа «Польза воды». 

Экспериментирование: «Вода – растворитель», 

«Прозрачность воды», «Различные состояния воды», 

«Тонет, не тонет», «Подкрашивание воды». 

Экспериментирование: «Капля в воде», 

«Что плывет, что тонет?» (свойства 

предметов, материалов); 

Зарисовывание опытов; «Разный дождик» 

(различают ливень, грибной, мелкий, моросящий; 

дождь может менять своё направление - косой и 

прямой). 

Целевая прогулка: «На водоём (пруд, реку)»; 

наблюдение за водяными насекомыми, за 

обитателями уголка природы. 

П/и: «Лягушата» (подражание звукам и движениям), 

«Перепрыгни через ручей», «По кочкам», «Разный 

дождик». 

Д/и «Кто в море живет?», «Стань другом природы».  

Просмотр фрагмента     познавательного фильма 

«Жизнь океана» 

воспитатели групп 

Четверг 

3 августа 

 

Песочная страна 

Беседы: «Где люди используют песок?», «Песочная 

страна». 

Наблюдение: «Песочные часы» (с какой скоростью 

пересыпается песок, как долго длится минута). 

Опыты: «Свойства почвы» (рассматривание и 

изучение сырой и сухой Почвы), «Что сделают 

с почвой пять дождевых червей?», «О чем 

говорят следы на песке?», «Какой он, песок?» 

(пересыпание и просеивание песка, сравнение 

его температуры, сравнение мокрого и сухого 

песка). 

Строительные игры из песка (с использованием 

воспитатели групп 



формочек, природного и бросового материалов). 

Чтение сказок, рассказов по теме недели. 

Игра-драматизация «Подземные жители» 

(проигрывание сюжета сказки «Дюймовочка»). 

Игры: «Лить - поливать», «Закончи предложение», 

«Назови одним словом», «Едем, плывем, летим» 

Рисуем на песке. 

Создание песочной картины из цветного песка. 

 

Смотр-конкурс «В стране песочных замков» 

Пятница 

 

4 августа 

 

День экспериментов 

Беседы: «Кто такие ученые, исследователи», 

«Правила безопасности при проведении 

экспериментов». 

Игровое упражнение «Как правильно пользоваться 

лупой». 

Экспериментирование с предметами из различных 

материалов. 

Тематическая выставка детских энциклопедий «Хочу 

все знать!» 

 

Старший 

воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 

  



Август 2 неделя «В гостях у сказки» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

 

7 августа 

 

День сказок о 

животных 

Беседа «Что такое эксперимент, для чего он нужен?» 

Рассматривание иллюстраций к сказкам о 

животных. 

Развивающая игра «Скажи разными голосами». 

Чтение, обсуждение сказок о животных. 

Беседа «Чему учат сказки». 

Развивающая игра «Расскажи, какой по характеру». 

воспитатели групп 

Вторник 

 

8 августа 

 

День русских народных 

сказок 

Дидактическая игра “Узнай сказку по 

иллюстрации”, “Собери картинку» 

Чтение, пересказ русских народных сказок. 

Прослушивание сказок в 

аудиозаписи.  

Театрализованная деятельность. 

Показ разных видов спектаклей. 

Драматизация сказок. 

Лепка персонажей сказок. 

Сочинение сказки детьми 

Конкурс детского рисунка: 

 «Поспешим на помощь краскам – нарисуем 

дружно сказку», «Разукрась героя сказки» 

Развлечение «В гостях у сказки» 

Старший 

воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели групп 

 

Среда 

 

9 августа 

 

День волшебных     

сказок 

Беседа «Сказочные маленькие человечки». 

Слушание детских песен из любимых сказок-

мультфильмов. 

Развивающая игра «Волшебный мешочек». 

Отгадывание загадок «Из какой сказки – волшебный 

предмет». 

Игра малой подвижности «Найди предмет в группе». 

Игра-релаксация «На ковре самолете». 

Чтение волшебных сказок. 

Презентация «Путешествие по сказкам» 

 

воспитатели групп 

Четверг 

10 августа 

 

День игрушек – герои 

сказок 

Чтение сказки Т. Маршаловой «Старые игрушки». 

Рисование «Моя любимая игрушка». 

Сюжетно-ролевая игра «В магазине игрушек» 

Настольная игра «Из какой я сказки?». 

Составление описательного рассказа «Моя 

любимая игрушка – герой сказки». 

воспитатели групп 



Изготовление атрибутов, масок для игры-

драматизации. 

Отгадывание загадок на тему «Герои сказок». 

Словесная игра «Расскажи какой». 

Разукрась героя сказки. 

Викторина «Герои сказок» 

Пятница 

 

11 августа 

 

День театра 

Дидактическая игра «Мы идем в театр». 

Театр игрушек – сказка В.Сутеева «Под грибом». 

Инсценировка сказок. 

Беседа «Правила поведения в театре». 

Показ настольного театра по сказкам (на выбор)  

«Выставка игрушек из разного вида театра. 

Рисование «По страницам любимых сказок» 

Изготовление книжек-малышек 

Составление коллажа по сюжету литературных 

произведений 

Литературная викторина «В мире сказки» 

Выставка книг «Русские народные сказки» 

Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои 

волшебных русских сказок» 

Выставка детских рисунков «Эти волшебные 

сказки», «Мы – иллюстраторы» 

Досуг: «Мы приглашаем всех в театр» (показ 

театрализованной постановки детьми) 

Старший 

воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 

 

Август 3 неделя «Азбука безопасности» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

 

 

14 августа 

 

День ГИБДД 

Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Зачем 

нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на 

улице» 

Чтение художественной литературы: М. Ильин, Е. 

Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков 

«Моя улица»; В. Семери «Запрещается – 

разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков 

«Дядя Степа - милиционер» 

 Дидактические игры: «Подбери колесо для 

машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие 

знаки»; «Кому что нужно» 

Сюжетно-ролевые игры: «Гараж»; «В автобусе»; 

 Подвижные игры «Светофор»; «Цветные 

автомобили» 

воспитатели групп 

http://planetadetstva.net/info/nastolnyj-teatr-svoimi-rukami
http://planetadetstva.net/info/nastolnyj-teatr-svoimi-rukami


 Рисование: «Запрещающие знаки на дороге» 

Вторник 

 

 

15 августа 

 

День светофора 

Беседа «Генерал дорожных знаков» 

Работа в книжном уголке: оформление выставки 

книг по ПДД. 

Игра-моделирование «Три сигнала светофора» 

Чтение сказки С. Михалкова «Дядя Степа семафор» 

Заучивание стихотворения Р. Фархади «У любого 

перекрестка нас встречает светофор». 

Изготовление макетов светофора 

Дидактическая игра «Светофор» 

Игра в песочнице «Построим улицу» 

Подвижные игры: «Стоп, машина!», «Цветные 

автомобили» 

Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы и водители» 

воспитатели групп 

Среда 

 

 

16 августа 

 

День дорожной 

грамотности 

Беседа о правилах поведения в общественном 

транспорте 

Самостоятельная художественная деятельность: 

создание иллюстраций для оформления книжки-

малышки о ПДД 

Сюжетно-ролевая игра «Автобус» 

Чтение художественной литературы В. Тимофеев 

«Для пешеходов» 

Дидактические игры: «Подбери колесо для 

машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие 

знаки»; «Кому что нужно» 

Подвижные игры: «Светофор»; «Цветные 

автомобили» 

воспитатели групп 

Четверг 

 

17 августа 

 

День транспорта 

Подвижные игры: «Светофор», «Пешеходы и 

автомобили». 

Беседы: «Правила дорожного движения», «Улица 

полна неожиданностей». 

Чтение художественной литературы и 

рассматривание иллюстраций. 

Н.Носов «Автомобиль», В. Берестов «Про 

машину», С. Фангинштейн «Наша улица». 

Заучивание С. Михалков «Должен помнить 

пешеход: перекресток- переход» 

Ручной труд: Ремонт игрушечных машинок 

воспитатели групп 



вместе с воспитателем, изготовление «Прав 

водителя». 

Режиссерская игра с маленькими машинками с 

использованием модели улицы (дома и проезжая 

часть). 

Отгадывание и составление загадок по теме 

«Транспорт». 

Дидактические игры: «Найди чем отличаются»,  

«Почини машину», 

«Узнай по части», «Что перепутал художник?». 

пятница 

 

18 августа 

 

День дорожных знаков 

Беседа о дорожных знаках. 

Отгадывание загадок по ПДД. 

Рассматривание знаков «Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка общественного транспорта». 

Чтение художественной литературы С. Волков «Про 

правила дорожного движения» 

Настольно-печатная игра Лото «Дорожные знаки» 

Художественное творчество: рисование «Придумай 

дорожный знак». 

Конкурс «Лучший изготовитель дорожных знаков» 

Игра в песочнице «Построим улицу». 

Сюжетно-ролевая игра «На улицах города» 

Дидактическая игра «Правильно веди себя на улице» 

Подвижная игра: «Воробышки и автомобиль» 

воспитатели групп 

  



Август 4 неделя «Во саду ли в огороде» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

 

21 августа 

 

  Волшебная 

грядка 

Рассматривание энциклопедий, иллюстраций по теме. 

Подбор иллюстраций, открыток по теме 

Чтение художественной литературы, отгадывание 

загадок 

Беседы: «Как растут помидоры?», «Как растет 

картофель?», «Как Незнайка изобрел поливальную 

машину», «Витамины на грядках», «Путешествие 

витаминки». 

П/и: «Огородник и воробьи», «Капуста», «Плетень», 

«Съедобное -несъедобное», 

«Огуречик, огуречик», «Как весело качается цветок», 

«Пчела». 

Игры: «Из чего сварить компот?», «Назови блюда 

из ...», «Угадай на вкус», - Загадки с грядки - 

«Отгадай загадку». 

Проведение коллективной лепки на темы "Овощное 

царство", "Ягодное царство" 

Инсценировка «Сбор овощей» 

Д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные 

картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки 

– корешки» 

С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

Оформление газеты «Удивительные овощи» 

Дидактические игры «Разрезные картинки», 

«Волшебный мешочек», др. 

Разучивание хоровода «Огородная хороводная». 

Музыкальные игры: «Мы танцуем возле грядки», 

«Никаноровна», «Огородная хороводная», «Золотые 

ворота». 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 

Вторник 

 

22 августа 

 

Вкусное лето – 

фрукты, ягоды 

Презентация «Волшебный сад» 

Беседа «В огороде и в саду витамины я 

найду» о фруктах, ягодах  

Артикуляционная гимнастика «Язычок и 

вкусное варенье». 

Игровая ситуация «Угадай по вкусу» 

Продуктивная деятельность – рисования, лепка, 

аппликация - «Фрукты»  

Фотоконкурс «Ягода – малина». 

Коллективная работа «Ягодное лукошко» 

Старший 

воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 



Развлечение: «Бал в зеленом городе». 

Среда 

 

23 августа 

 

Дары леса 

Беседы: «Наш дом – природа», «Дары леса». 

Презентация «Съедобные и несъедобные грибы» 

Рассматривание плаката «Съедобные и несъедобные 

грибы». 

Рассказ «Способы употребления грибов в пищу». 

Чтение рассказ В.Катаев «Грибы». 

Поисково-исследовательская деятельность «Как 

отличить двойника?». 

Свободное общение «Какие грибы я знаю». 

Дидактические познавательно – речевые игры: 

«Отгадай по силуэту», «Что где растет», «Съедобный – 

несъедобный», «Собирем грибы» 

Продуктивная деятельность из природного материала 

«Грибы для белочки», «В лес по грибы» 

Слушание музыки Л.Абелян «По грибы», 

М.Раухверген «Гибы». 

Театральная игра «Под грибком» (Сутеева) 

воспитатели групп 

 

Четверг 

 

24 августа 

 

День 

     злаковых - хлеба 

Беседа о хлебе «Путешествие колоска», «Откуда 

пришла булочка». 

Знакомство со злаковыми культурами 

Рассматривание- колосьев зерновых растений, 

сюжетных картинок из серии 

«Откуда хлеб пришел» 

Иллюстраций с изображением машин и 

приспособлений, используемых для выращивания 

злаков 

Чтение пословиц и поговорок о хлебе, художественных 

произведений о хлебе - Игры: «Угадай на вкус» - 

определяют пшеничный или ржаной хлеб, «Кто назовет 

больше блюд», «Из чего сварили кашу», «Угадай на 

ощупь» (крупы), «Назови профессию» 

С/р игры: «Пекарня», «Супермаркет» 

Рисование: «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб» 

Драматизация сказки «Колобок» 

Лепка из соленого теста 

Оформление альбома «Поэты о хлебе» - совместно с 

родителями. 

Театр на фланелеграфе «Колобок», «Колосок». 

Конкурс детского рисунка «Волшебные 

превращения». 

воспитатели групп 



Пятница 

 

25 августа 

 

Мы вокруг березки 

встанем в хоровод. 

Закрепить знания о строении деревьев, 

характерных особенностях различных 

деревьев.  

Рассматривание и сравнения деревьев между 

собой. 

Стихи, песенки, потешки, заклички о берёзе: «Во 

поле берёзонька стояла», 

«На калине белый цвет», «Как по травкам, по 

муравкам» 

Чтение произведениц о березе: М. Пришвин «Разговор 

деревьев», Н. Павлова 

«Земляничка 

Рисование «Стоит Алёна, платок зелёный, тонкий 

стан, белый сарафан» - 

Развлечение «Люблю березку русскую» 

Старший 

воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 

  



Август 5 неделя «Прощание с летом» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

 

28 августа 

 

  Подарки лета 

 

Беседы: «Любимое время года», «Что нам лето 

принесло?», «Подарки лета». 

Чтение стихов, отгадывание загадок о лете. 

Аппликация «Летний денек». 

Рисование «Что нам лето подарило?». 

Настольная игра «Во саду ли, в огороде». 

воспитатели групп 

 

Вторник 

 

29 августа 

 

Летние развлечения 

Беседа: «Летние развлечения». 

Подвижные игры: «Игры лета», «Где мы были – мы не 

скажем, а что делали покажем». 

Фотогазета, фотоколлаж «Летом не скучали!» - 

Рассматривание сюжетных картинок «Лето». 

Музыкальное развлечение «Прощай Лето! » 

Старший 

воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 

Среда 

 

30 августа 

 

Подарки для друзей 

Беседы: «Подарки», «Кто такой друг». «Чем можно 

порадовать друга?» 

Дидактические игры «Подарок другу». 

Игра-тренинг «Как можно сделать приятное другому». 

Игра на развитие эмоций «Передача чувств». 

Рисование, аппликация, ручное труд: изготовление 

открыток, поделок для друзей. 

Игра – аттракцион «Подари улыбку другу». 

Рисование «Портрет любимого друга» 

воспитатели групп 

 

Четверг 

 

31 августа 

 

До свидания лето 

Беседа «Чем запомнилось это лето» 

Коллективная аппликация «Мое лето» 

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, 

кожа, стружка от цветных карандашей…) 

Оформление альбома «Как я провел лето» - совместно 

с родителями 

Свободное общение «До свиданье, лето красное» 

Музыкально – спортивный праздник «До свиданья, 

Лето!» 

Старший 

воспитатель 

ИФК 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели групп 

  



Приложение 

Режим дня: 

Теплый период года (июнь-август) 

Утренняя гимнастика ежедневно в 8.00 (на улице) 
 

 

 

 

 

Режимные моменты 
Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

т. группа 

Прием детей на улице, 

самостоятельная деятельность детей, 

игры, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 

Подготовка к завтраку, КГН 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к прогулке 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 

Прогулка, образовательная 

деятельность на прогулке 
9.00 - 11.20 9.00 – 12.10 9.00 - 12.20 9.00 – 12.20 9.00 - 12.20 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 10.20-10.30 10.20-10.30 10.30-10.40 10.40-10.50 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

11.20 –11.45 12.10-12.20 12.20 - 12.30 12.20 - 12.30 12.20 - 12.30 

Обед 11.45 - 12.10 12.20 - 12.40 12.30 - 12.50 12.30 - 12.50 12.30 –12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 - 15.10 12.40 - 15.10 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 12.50- 15.20 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры, бодрящая 

гимнастика, подготовка к полднику 

15.10 - 15.40 15.10 - 15.30 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 

Полдник 15.40 - 16.00 15.30- 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 15.30 - 15.50 

Самостоятельная деятельность, КГН 16.00 - 16.20 15.50 - 16.20 15.50 - 16.20 15.50 - 16.20 15.50 - 16.20 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Прогулка, игры, беседы, 

самостоятельная деятельность по 

интересам, уход домой 

16.30 - 19.00 16.30 - 19.00 16.30 - 19.00 16.30 - 19.00 16.30 - 19.00 



Расписание образовательной деятельности в ГБОУ школа №53 ОДО Приморского района 

Санкт-Петербурга на тёплый период 2023 года  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

день 

неде

ли 

Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

№1 №2 №3 №4 №1 №2 №3 №1 №2 №3 №1 №2 №1 №2 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 9,00-9,10 

Физ-ра 

 

 

9,00-9,10 

Физ-ра 

 

10.25-

10.35 

музыка 

 

10.45-

10.55 

музыка 

 

9,00-9,15 

музыка 

 

 

10.40-10.55 

Физ-ра 

 

9,00-

9,15 

Физ-ра 

 

9,25-

9,45 

Музыка 

 

9.25-

9.45 

Физ-ра 

 

 

9.55-

10.15 

музыка 

9,55-

10.20 

Физ-ра 

 

11.05-

11.30 

музыка 

 

11.05-

11.35 

Физ-ра 

 

11.45-

12.15 

Физ-ра 

 

в
т

о
р
н

и
к

 

10.30-

10.40 

музыка 

 

10.50-

11.00 

музыка 

 

9,00-

9,10 

Физ-ра 

 

9,00-

9,10 

Физ-ра 

 

9,00-9,15 

Физ-ра 

 

9,00-9,15 

музыка 

 

10.40-

10.55 

Физ-ра 

 

9,25-

9,45 

Физ-ра 

 

9.25-

9.45 

музыка 

 

9.55-

10.15 

Физ-ра 

 

9,55-

10.20 

музыка 

 

11.05-

11.30 

Физ-ра 

 

10.30-

11.00 

музыка 

11.40-

12.10 

Физ-ра 

 

с
р

ед
а

 

9,00-9,10 

Физ-ра 

 

9,00-9,10 

Физ-ра 

 

10.20-

10.30 

музыка 

 

10.40-

10.50 

музыка 

 

9,00-9,15 

музыка 

 

9,00-9,15 

Физ-ра 

 

9,25-

9,40 

музыка 

 

10.40-

11.00 

Физ-ра 

 

9,25-

9,45 

Физ-ра 

 

9.50-

10.10 

музыка 

9,55-

10.20 

Физ-ра 

 

11.10-

11.35 

Физ-ра 

 

11.45-

12.15 

Физ-ра 

 

11.00-

11.30 

музыка 

ч
е
т

в
е
р
г 

10.30-

10.40 

музыка 

 

10.50-

11.00 

музыка 

 

9,00-

9,10 

Физ-ра 

 

9,00-

9,10 

Физ-ра 

 

9,00-9,15 

Физ-ра 

9,00-9,15 

музыка 

 

9,25-

9,40 

Физ-ра 

 

9,25-

9,45 

Музыка 

 

10.40-

11.00 

Физ-ра 

 

9.50-

10.10 

Физ-ра 

 

11.10-

11.35 

Физ-ра 

 

09.55-

10.20 

музыка 

 

11.10-

11.40 

музыка 

11.45-

12.15 

Физ-ра 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 9,00-9,10 

Физ-ра 

 

9,00-9,10 

Физ-ра 

 

9,00-

9,10 

Физ-ра 

 

9,00-

9,10 

Физ-ра 

 

10.40-

10.55 

Физ-ра 

 

9,00-9,15 

Физ-ра 

 

9,00-

9,15 

музыка 

 

9,25-

9,45 

Физ-ра 

 

9,25-

9,45 

Музыка 

 

 

11.05-

11.25 

Физ-ра 

 

9,55-

10.20 

музыка 

9.55-

10.20 

Физ-ра 

 

11.35-

12.05 

Физ-ра 

 

11.00-

11.30 

музыка 


