
с

РЕЖИМ ДНЯ
(теплый периодгода)

Утверждено:
ДиректоромГБОУ школы Ме53

Приморсо района

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

10.10 - 10.20

11.20-11.45

11.45 - 12.10

12.10 - 15.10

15.10 - 15.40

15.40 - 16.00

16.00 - 16.20

бурга
г Максимова Е.О.

ГРУППА РАННЕГОВОЗРАСТА
Утренняягимнастика ежедневно в 8.00 (на улице)

Режимные моменты
Приемдетейна улице,

самостоятельная деятельность
детей, иг ы, т енняя гимнастика

Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, образовательная
деятельность на п о лке

Второйзавтрак
Возвращениес прогулки,
гигиенические процедуры,

подготовка к обед
Обед

Подготовкако сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, воздушные,
водные процедуры, бодрящая

гимнастика, подготовка к полдник
Полдник

Самостоятельнаядеятельность,
кгн

Подготовкак прогулке
Прогулка, игры, беседы,

самостоятельная деятельность по
инте есам, ход домой

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

В емя
7.00 - 8.20

8.20-8.30

9.00 - 11.20

16.20-16.30

16.30 - 19.00

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Режимные моменты
Приемдетейна улице,

самостоятельная деятельность детей,

иг ы, т енняя гимнастика

Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, образовательная
деятельность на п о лке

Второйзавтрак
Возвращениес прогулки,
гигиенические процедуры,

подготовка к обед
Обед

Подготовкако сну, дневнойсон
Постепенный подъем, воздушные,
водные процедуры, бодрящая

гимнастика, подготовка к полдник
Полдник

Самостоятельная деятельность, КГН

Подготовкак прогулке
Прогулка, игры, беседы,

самостоятельная деятельность по
инте есам, ход домой

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

Утверждено:
ДиректоромГБОУ школы N2 53

Приморсго района
Санк

аксимова Е.О.

РЕЖИМ ДНЯ
(теплый периодгода)

МЛАДШАЯ ГРУППА
Утренняягимнастика елсеДневнов 8.00 (на улице)

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

12.20 - 12.40

12.40 - 15.10

15.10 - 15.30

В емя

7.00 - 8.20

8.20-8.30

9.00 12.10

10.20-10.30

12.10-12.20

15.30- 15.50

15.50 - 16.20

16.20-16.30

16.30 - 19.00

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Режимные моменты
Приемдетейна улице, самостоятельная
деятельность детей, игры, утренняя

гимнастика,

Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, образовательная
деятельность на п о лке

Второйзавтрак
Возвращениес прогулки, гигиенические

п оцед
'

ы, подготовка к обед
Обед

Подготовкако сну, дневнойсон

Постепенный подъем, воздушные,
водные процедуры, бодрящая

гимнастика, подготовка к полдник
Полдник

Самостоятельнаядеятельность, КГН

Подготовкак прогулке
Прогулка, игры, беседы,

самостоятельная деятельность по
инте есам, ход домой

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

Утверждено:
ДиректоромГБОУ школы N2 53

Приморскорайона

аксимова Е.О.

РЕЖИМ ДНЯ
(теплый периодгода)
СРЕДНЯЯГРУППА

Утренняягимнастика елсеДневнов 8.00 (на улице)

7.00 - 8.20

8.20-8.30

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

10.20-10.30

12.20 - 12.30

12.30 - 12.50

12.50 - 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.50

15.50 - 16.20

16.20-16.30

16.30 - 19.00

В емя

9.00 - 12.20

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Режимные моменты

Приемдетейна улице,
самостоятельная деятельность детей,

игры, утренняя гимнастика

Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак

Подготовкак прогулке
Прогулка, образовательная
деятельность на прогулке

Второйзавтрак
Возвращениес прогулки,
гигиенические процедуры,

подготовка к обед
Обед

Подготовкако сну, дневнойсон

Постепенный подъем, воздушные,
водные процедуры, бодрящая

гимнастика, подготовка к полдник
Полдник

Самостоятельная деятельность, КГН

Подготовкак прогулке
Прогулка, игры, беседы,

самостоятельная деятельность по
интересам, уходдомой

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

Утверждено:
ДиректоромГБОУ школы N2 53

Приморсго района
е

аксимова Е.О.

РЕЖИМ ДНЯ
(теплый периодгода)
СТАРШАЯ ГРУППА

Утренняягимнастика ежедневно в 8.00 (на улице)

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

12.20- 12.30

12.30 - 12.50

12.50 - 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.50

15.50 - 16.20

Время
7.00 - 8.20

8.20-8.30

9 00 —
. 12.20

10.30-10.40

16.20-16.30

16.30 - 19.00

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Режимные моменты
Приемдетейна улице, самостоятельная
деятельность детей, игры, утренняя

гимнастика

Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак

Подготовкак прогулке
Прогулка, образовательнаядеятельность

нап о лке

Второйзавтрак
Возвращениес прогулки, гигиенические

ы, подготовка к обедп оце

Обед

Подготовкако сну, дневнойсон
Постепенный подъем, воздушные, водные

процедуры, бодрящаягимнастика,
подготовка к полдни

Полдник

Самостоятельнаядеятельность, КГН

Подготовкак прогулке

Прогулка, игры, беседы, самостоятельная
деятельность по интересам, уходдомой

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

Утверждено:
ДиректоромГБОУ школы N2 53

Примо ого района

аксимова Е.О.

РЕЖИМ ДНЯ
теплый периодгода)

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА
Утренняягимнастика ежедневно в 8.00 (на улице)

12.20 - 12.30

12.30-12.50

12.50- 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.50

15.50 - 16.20

Время
7.00 - 8.20

8.20-8.30

8.30 - 8.50

8.50 - 9.00

9.00 - 12.20

10.40-10.50

16.20-16.30

16.30 - 19.00

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.


