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Режим дня в ГБОУ школа М5З ПриморскогорайонаСанкт-ПетербургаОДОна 2025-2026учебный
Режимные
моменты

рием детей, осмотр,
самостоятельная

деятельность

енняя гимнастика
Подготовкак

завт ак , КГ Н
Завт ак

Игры, подготовка к

занятию
Самостоятельные

игры, КГН, занятия
(включая гимнастику
в процессезанятия -

1)2 ми

Второйзавтрак

Подготовкак

прогулке

Прогулка,
возвращение с

прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак
дневному сну,

дневнойсон

р.в.1/2/3

7.(Ю-8.10

8.10-820

8.20-8.зо

8.30-8.50

8.50-9.00

9.30-9.40

9.40-10.(Нј

10.00-11.40
(1 ч.40мин)

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-15.20
(Зч.)

7.00-8.lO

8. Ш-8.20

820-8.зо

8.30-9:00

9:00-9:15

мл.1

7.00-8.10

8.10-820

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

мл.2

8.10-8 20

8.30-8.50

8.50-9.00

ср.1

7.00-8.10

8.10-8.20

820-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

ср.2

7.00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.30 9.00-10.30 9.0-10.30

1055-1 lR)5

Ст. 1

8.10-8.20

8.20-830

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.55
0.30-12.25

по

чепшергам

10.10-10.20

10.55-1 1.05/
8.50-9.0 по
четвергам

11.05-12.25
(1 ч.20мин.)Ј
9.00-10.20

(1ч.2О мин.)

чепжерга.н

12.25-12.30

12.30-12.45

12.45-15.15

(2ч.З0мин.)

Ст.2

7 00-8.10

8, 10-8.2()

820-8..зо

8.30-8.50

8.50-9.00

90-10.55/
10.20-12.25

€гпорник•а.н

10.10-10.20/
10.20-10.30

«то никам

10.55-11.05[
8.50-9.90 но

«пюрника.И

11.05-12.25

(1ч.2Омнн.)/
9.00-10.20

(1 ч. 20 мин.)

впюрникам

1225-12.зо

1240-12.45

1245-15.15
(2ч.ЗОмин.)

7.00-8.10

8.10-8по

8.20-830

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.55

10.10-10.2010.30-10.40

11.00-11.10

пятни им
10.50-12.10
(1 ч.20мин.

11.10-12.10

пятницам
1 час

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10

(2ч.З0мнн.

10.30

10.30-10.40

10.40-1 .OO/

11.00-11.10

ник

10.50-12.10
(1 ч.2Омин.)Ј
11.10-12.10

понедельник
ам (1 час)

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10

(2ч.ЗОмин.)

10.30-10.40

10.40-10.50

/11.ОО41.1О

по среДа.н

10.50-12.10
(1 ч.2Омин.)/
11.10-12.10

по сра)а.н

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10

(2ч.ЗОннн.)

10.30-10.40

10.40-10.50?

11.00-П.10

четвергам

10.50-12.10
(1 ч.2Омнн.)Ј
11.10-12.10

четвергам

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10

(2ч.З0мин.)

11.05-12.25
(1 ч.20ннн.)

12.25-12.30

12.40-12.45

12.45-15.15
(2ч.ЗОмнн.)

подгл

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

11.55-1225
11.00-12.35

по средим

10.10-10.20

10.20-10 25?

среДа.н

10.25-11.45
(1ч.20мин.у
9.60-10.20
по среДам

12.25-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20

(2ч.ЗОмин.)

Подг.2

7.00-8.10

8.10-820

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-l

11.00-n.35
по

понеч)ельник

10.10-10.20

1.10/
8.50-9.00

понедельник

11.10-12.30
(1 ч.20мин.у
9.00-10.20 по
понеДетьник

12.30-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20
(2ч.ЗОмнн.)

Подг.З

7,00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-1

9.00-Н.ООпо
понеДетьник

10.10-10.20

11M-llAO,'
8.50-9.00

пятницам

11.10-1230
(1 ч. 20мин.)/
9.0-10.20

пятницам

12.30-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20

(2ч.ЗОмин.)



Постепенный
подъем,

оздоровительные 15.20-15.4015.15-15.3() 15.15-15N)1520-15 ло [5.10-15 во 15 ло
процедуры,

самостоятельные
иг ы

ПОЛДНИК 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.40-15.5015.40-16.00 15.30-15.50

Самостоятельные
игры/занятия]щху ги/ 15.50 - 16.5016.00- 16.40

к ль ные п ак-гики

Подготовкак 1650-17.OO/ 16.50-17.00/
16.40-17.00 16.40-17.00

прогулке

Прогулка, общение 17.00-18.40 17.00-18.40
17.00-18.40

17.00-18.20с родителями, уход
домой

Самостоятельные
игры, общениес 18.40-19ЛЮ18.20-19.00

родителями, уход
домой

15:30-

15.40-

16.00 - 16,40

15.

15.50—

[5 .l5-15.30

16.00

1550 -

16.40

1640-17.0()

17.00-18.40
(1 ч.4Омнн.

17.00-19.00

по
пятницам

2 часа

18.40-19.00

15.50

16.4()_

50 15.50 - 16.50 — 16.50

(Гч.4Омин)

18AO-19.OO

15.50 1650

17.00

17.00-18.40
(1 ч.4Омин.)/
17.00-19.00

понеДельник
(2часа)

lSAO-19.00

16.50-

17NV16.40-
16.50 „о

17.00-18,40
(1 ч.4Омпн.у
17.00-19.оо

по сра)шн (2

ч.)

16.50-
17 00/16.40-

16.50 по
чепњ• из:

17.00-18.40
(1 Ч.40МИН.)г'
17.00-19.оо

четвергам

lSAO-19.OO/

15.20-15.40

15.40-15.50

1550-

1650-17.сю

17.00-18.40
(1 ч.40мин.)

1840-19.00

1520-15.40

15.40-15.50

[550-

1650-17.00

17.00-18.40
(1 ч.40мин.)

17.00-18.20
(1 ч.20мин)

18.20-19.00

17.00-18.40
(1 ч.4Омин)

1840-19.00

(1 ч.40мнн)

18.40-i9X)0

(1 ч.40миа.)



Режимные моменты

Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Утренняягимнастика

Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин ты

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневномусну,дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные иг ы

Полдник

Самостоятельныеигры/занятия/досуги/ культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями, уходдомой

Утвержщецо:
ДиректобмГОУ школы N2 53

о кого на

бург
акс мова Е.О.

РЕЖИМ ДНЯ
на 2025-2026 учебныйгод

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1-1,5 года)

15.40-16.00

16.00 - 16.40

16.40-17.00

17.00-18.20

18.20-19.00

В емя
7.00-8.10

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-9:00

9:00 -9:15

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утверждено:
и екто школы N2 53

ете буга

РЕЖИМ ДНЯ
на 2025-2026 учебныйгод

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА
Режимные моменты

Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Утренняягимнастика

Подготовкак завтраку, КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневномусну, дневнойсон

ты

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные иг ы

Полдник

Самостоятельныеигры/занятия/досуги/ культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями, уходдомой

Общеевремяпрогулки

имова Е.О.

В емя
7.00-8.lO

8.10-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.0-9.30

9.30-9.40

9.40-10.00

10.00-11.40 (1ч.40мин)

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-15.20 (3ч.)

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00 - 16.40

16.40-17.00

17.00-18.20 (1 ч.20мин)

18.20-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утверждено:
екто. ГБОУ школы N2 53

Пр о огоА а

ан

на 2025-2026 учебйыйгод
МЛАДШАЯ ГРУППА

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

РЕЖИМ ДЦЯ

7.00-8.10

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

6

симова Е.О.

В емя

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГ Н

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обед
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

9.00-10.30 (11.00 по пятницам)

10.30-10.40

11.00-11.10 по пятницам
10.50-12.10 (1ч.20мин.)/

11.10-12.10 по пятницам
1час

12.10-12.20
12.20-12.40

12.40-15.10 (2ч.зомин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

16.00 - 16.40

16.40-17.00

17.00-18.20 (1 ч.20мин)
17.00-19.00 по пятницам

2 часа

18.20-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



мова Е.О.

РЕЖИМ ДНЯ
на 2025-2026 учебныйгод

МЛАДШАЯ ГРУППА N22

Утвер ено:

Директор*ГБОУ школы 53

7.0-8.10
8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

на

етф га

Ма

ВремяРежимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обед
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

9.00-10.зо (11.00

понедельникам
10.30-10.40

10.40-10.50711.00-11.“

понедельникам

10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/11.10-

12.10 110 понедельникам (1час)

12.10-12.20
12.20-12.40

12.40-15.10 (2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.40

16.40-17.0

17.00-18.40 (1ч.40мин.)/17.оо-
19.00 по понедельникам

(2часа)

18.40-19.00

З часаОбщеевре

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

рогулки

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



о ом ГБОУ школы N2 53и

а

РЕЖИМ Дня

7.00-8.lO

8.30-8.50

8.50-9.00

10.30-10.40

о,

б рг
М

В емя

имова Е.О.

на 2025-2026 учебныйгод

СРЕДНЯЯГРУППА 1

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общееврем огулки

8.10-8 20
8.20-8.30

9.00- 10.30

11.00-11.10 по средам
10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/11.10-12.10по

средам(1час)

12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10 (2ч.зомин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00/16.40-16.50 по средам
17.00-18.40 (1ч.40мин.)/

17.00-19.00 по средам(2 часа)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



РЕЖИМ ДНЯ
на 2025-2026 учебныйгод

СРЕДНЯЯГРУППА 2

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

В емя

9.00-10.30

10.30-10.40

11.00-11.1() по четве гам
10.50-12.10 (1 ч.20мин.)/11.10-12.10

110 четве гам 1час
12.10-12.20

12.20-12.40

12.40-15.10 (2ч.ЗОмин.)

15.10-15.30

15.30-15.50

15.50- 16.50

110 четвергам

17.00-18.40 (1ч.40мин.у
17.00-19.00 по четвергам(2 часа)

18.40-19.00/

З часа

ДйректоромГБОУ школы N2 53

ого района
га

аксимова Е.О.

7.00-8 10

8.1 о-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГ Н

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГ Н, занятия
включая гимнастик в п оцессе занятия - 2 мин

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

ты

Постепенный подъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утверждено:
»'ДиректорђмГБОУ школы N2 53

а

РЕЖИМ ДНЯ
на 2025-2026 учебныйгод
СТАРШАЯ ГРУППА 1

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГ Н, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

айона

бург
аксимова Е.О.

В емя

7.00-8.lO

8.10-8.20
8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.55/

10.30-12.25 по четве гам
10.10-10.20

/ по четвергам
11.05-12.25 (1ч.20мин.)/9.оо-10.20

четвергам

12.25-12.30

12.30-12.45

12.45-15.15 (2ч.зомин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50 - 16.50

17.00-18.40 (1ч.40мин)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утвёбжддно:и екто мГ

Сан

РЕЖИМ ДНЯ
на 2025-2026 учебныйгод
СТАРШАЯ ГРУППА 2

ого

э.

У школы N2 53

на
га

МаксимоваЕ.О.

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак- прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

В емя

7.0-8.10
8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.55/

10.30-12.25 по вто никам
10.10-10.20/

10.20-10.30

по вто никам
10.55-1 1.05/8.50-9.00 по вторникам

11.05-12.25 (1 ч.20мин.)/

9.60-10.20
(1ч.2О мин.) по вторникам

12.25-12.30

12.30-12.45

12.45-15.15 (2ч.З0мин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50 - 16.50

16.50-17.00/

17.00-18.40 (1 ч.40мин)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утверждено
Директоомг ОУ школы N2 53

ан

РЕЖИМ ДНЯ
на 2025-2026 учебныйгод
СТАРШАЯ ГРУППА З

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

У енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак
Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращениес прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневному сну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

буре
аксимова Е.О.

В емя

7.0-8.10
8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-10.55

10.10-10.20
10.55-11.05

i1.05-12.25 (1ч.20мин.)

12.25-12.30

12.30-12.45

12.45-15.15 (2ч.ЗОмин.)

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50 - 16.50

16.50-17.00/

17.00-18.40 (1ч.4Омин)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД

Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



Утверждено:
Дирекром ГБОУ школы N2 53

с е бур
МаксимоваЕ.О.

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт ак , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастикув процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневномусну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурныепрактики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

РЕЖИМ ДНЯ
на 2025-2026 учебныйгод

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА 1

7.00-8.1о
8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

В емя

9.00-10.10/

11.55-12.25

11.00-12.35 по с едам
10.10-10.20
10.20-10.25!

8.50-9.00 по средам
10.25-11.45 (1 ч.20мин.)/

9.00-10.2() по средам
12.30-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20 (2ч.З0мин.)

15.20-15.40

15.40-15.50

15.50- 16.50

16.50-17.00

17.00-18.40 (1ч.40мин.)

З часа

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.



„Утверждено:
ДиреКТом ГБОУ школы N2 53

айона

бур
МаксимоваЕ.О.

РЕЖИМ ДНЯ
на 2024-2025 учебныйгод

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯГРУППА Jf2 2

Режимные моменты
Приемдетей, осмотр, самостоятельная деятельность

Ут енняя гимнастика
Подготовкак завт а , КГН

Завтрак
Игры, подготовка к занятию

Самостоятельныеигры, КГН, занятия
(включая гимнастику в процессезанятия - 2 минуты)

Второйзавтрак

Подготовкак прогулке

Прогулка, возвращение с прогулки

Подготовкак обеду
Обед

Подготовкак дневномусну, дневнойсон

Постепенныйподъем, оздоровительныепроцедуры,
самостоятельные игры

Полдник
Самостоятельныеигры/занятия/досуги/

культурные практики

Подготовкак прогулке

Прогулка, общениес родителями, уходдомой

Самостоятельныеигры, общениес родителями,
ход домой

Общеевремяпрогулки

В емя

7.00-8.10

8.1 о-8.20

8.20-8.30

8.30-8.50

8.50-9.00

9.00-11.00

11.00-12.30 по понедельникам
10.10-10.20
11.00-ll.lO/

8.50-9.00 по понедельникам
11.10-12.30 (1 ч.20мин.)/

9.00-10.20 по понедельникам
12.30-12.35

12.35-12.50

12.50-15.20 (2ч.ЗОмин.)

15.20-15.40

15.40-15.50

15.50 - 16.50

16.50-17.00

17.00-18.40 (1ч.40мин.)

18.40-19.00

З часа

ЗаведующийОДОД
Старшийвоспитатель

СоколоваА.В.

емина Л.Ю.


